
§ecretaria Municipal
de Educação

ÍIlemorando No 3§2 12A23
kffi

Mãe do Rio - Pará, 23 de Outubro de 2023

O presente Memorando, tem como obietivo âpresentar e detalhar à administração pública e

§eus represenhntes, demandas a serern sanadas e supridas pela Secretaria Municipal de

Educação.

Por mnseguinte, com fulcro nos princípios constitucionais e infraconstitucionais, quê regem o

ordenamento jurídico brasileiro e concomitantemente às licitaçÕes públicas, tâl mêmorando será

regimentado pelos seguintes dispositivos, art. 40, Ínciso l, da Lei n. 8.6§6/93, art. 30, inciso ll, da Lei

n 10.520/02 e art.70, inciso ll, da lei n. 14.167/02 para regulamenta o objeto; art. 15, § 70, inciso ll,

da Lei8.66ô/93 e art. 30, inciso l, da Lei 10.520/02 para regulamentar a iustiÍicativa; art. 60, inciso lX,

da Lei n. 8.666/93, arl.70, § 20, da lei n.8.666/93 e art. 15, § 70, inciso l, da Lei n. 8.666193 para
'\J regulamenta a especificação dos objetos; e art. 16 da lei complementar n. 101100 (Lei de

responsabilidade fiscal) para regulamenta a dotaçâo orçamentaria.

Sendo assim, observam-se os seguintes pressupostos:

l - Do Objeto

Processo licirarório para, AQul§çÃo DE GÊNER0S ALTMENTíCFS oBJET|VAHDS

ATENDER AS NECES§IDADE§ DOS ALUHOS ÍTIIATRICULADOS NA§ UNIDÂDE§

EDUCACIONÀIS DA RÊOE PÚBUCA MUHICIPAL DE EHSINO DE MÃE DO RIO. PARÁ.

Fundamentação jurídica: art. 40, inciso l, da Lei n. 8.666193; art. 30, inciso ll, da Lei n 10.520/02; e

hft.74, inciso ll, da lei n.14.167102.

ll - Ba JustiÍicativa

A presente solicitação tem por finalidade adquirir os itens, relativos a gêneros alimentício§, êrn

anexo, no intuito de oÍerecer alimentação escolar a lodos os alunos da educação básica de Mãe do
\'" Rio-PA, através da manutenção e execução do programa Nacional de Alimentação Escolar-PNAE.

Vale ressaltar, que a secretaria municipal de educação desta municipalidade assiste atualmente os

alunos distribuídos nos atendimentos de creche, pré-escola, educação infantil, ensino Íundamentate

ensino médio, sendo que a entrega e preparo desses alimentos ocorrerá diretamente em cada

unidade educacional.

A aquisição dos alimentos perecíveis e não perecíveis para o atendimento da alimentaçâo

escolar tem por obietivo contribuir com o crescimento de desenvolvimento saudável dos alunos,.

atuando como um eompleÍnento no auxilio da garantia de melhoria do rendimênto escolar,

segurança nutricional, bem como das condições de saúde daqueles que necessitam de atençâo

especifica e estão em vulnerabilidade social, de maneira igualitária, respeitando as diferenças

biológicas e faixa etária.
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de Educaçãe
A demanda dos ítens dos gêneros alimentícios Íoi cuidadoffimêntê planejada e elaborada,pela nutricionista e responsável técnim do §etor de Coordenação da Alimentação escolar, Julianalima, de acordo com a resolução CDIFNDE n"2612013.
Ressaltamo§ também, que a lista de substitutos dos produtos da chamada pública con§tanteem anexo está em consonância com a resolução nn06, de 0g de rnaio de zaza. No ensejosalientamos que o cardápio escolar para o ano de zoz4, bem com o a listagem dos produta:

substitutos Íoram devidamente apresentãdos peta coordenaçâo de Alimenhção Escolar aoconselho de Alimentação Escolar-cAE, cuja aprovação pode ser observada nas atas da reunião
con§tante no§ anexos desta documentação.

Face ao exposto, a secretaria Municipal de Educação, solicita desa setor de compras âcotação de preço para realização do processo licitatório visando contemplar o obieto que versa essasolicitação" Haia vista atingir o obietivo supramencionado e proporcionar aos atunos os suprimentos
necessários ao empego de uma alimentação saudávele adequada para o pleno desenvolvimentCI d€suas atividades de aprendizagem.

Fundamentação Jurídiça: Art" 15, § 70, inciso ll_ da Leig.666/g3; Art. go, inciso l, da Lei 10.520102.

lll - Da Especificação do Obso
A especificação do objeto consta na planilha de demanda em ãnexo.

Fundamentaçâo jurídica: art. 60, inciso lX; art. 7*, § 2o; e art. 15, § 70, inciso Í, da Lei n. g.666§3.
lV - Da Dotação Orçamentária

Dotaçào- 2.017- Gestão PNAE _ Ensino Fundamental
Dotação- Z.Afi- Gesrão PNAE _ EJA
Doação- Z.A1g* Gesrâo PNAE _AÊE
Dotâção- Z.AZS-Gesrão PNAE _ Ensino Médio
Dotaçâo- Z.çZZ- Manutenção do pNAE _ üreclre
§otação- 2.049- Gesrão PNAE _ pré-Escota

Fundamentaçâo lurídica: Afi. 16 da leÍ mmplementar no 1ffifia(Lei de responsabilidade fiscali.

Sesretaria Municipal PqHnRADE
FrtAEmffi#
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DEMANDA oe cÊruERos Rtrn,terurícros pARA o ANO DE 2024

POR MODALIOADE DE ENSINO
cÊrueRo UNIDADE

CRECHE FUND. EJA AEE Total EspEctFtcAÇÃo

í00 1,2A0 100 Í00 100 900 2500

médio. coloração uniforme, polpâ livreÍirme, de sujidadee,larvaspàrasitas, resíduos de Íertilizantês efilAcondicionadoe sâcoscomÍrestado, deetiquêta pesagêm, trânsportado§plásticos írêEtãdos- Enlrêgâ quinzênalmente êm todasdoescolas municÍpio. APRESÊNTAR AÍttosTRlL

CONGELADO
Kg 300 2.400 270 210 120 í.500 4800

medio,Açai regular, extraidapolpa com deâdição êaguâ
sólidos toteis entre o/o e 14% ume aparênciapor branqueameflto, emacondicionado embdâgêm deprópriecom fabricação últimosnoa dias30 e validade demínime 2 mesês.contêr têrra, sujidade, parasita§, defragmentas insêtqs pedaçosnãopârles comestÍveie da êfruta da planta. Não deve conlerde deveacidulantes, cofapresenlar roxo dopróprio açãÍ,êcaraclêrÍstico não âzedo. o aça, serdeverá enlrêgue dirêtâmentede doMãe Rio, conforme Guia de Distribuição elaborada
deDepartamento

EscolarAlimentação do Município.

BANANA
300 6.500 400 400 400 2.000 10000

Banana emprata, pencas 1sde temanhoqualidade, e coloraçãoser bem desenvolüda commadura, polpâ firme intaclâ,acom resolução 't2l78CNNPA.
emAcondicionadas decârxzts madeirapapêlâo frêstados. Entregâ quinzenalmente em todas as escdâsAPRE§ENTAR Aà'IOSTRA.

CEBOLINHA
35 26A 80 40 25 210 650

colnFresca folha VIVâS e Íirmes, deviçosas, cor verde brilhante,tamanho uniforme detipíco semvariedade sujidadesdefeitosoul106 quê po|§sam elterar sua eaparência livreresíduos de defertilizantes, deproduto diáriacolheita e
êrn AStodas escolas do município.AiilOSTRA
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Secretari a lVlunicipal
cle EclLrcaçãc» ETTIJFTA tr»EDORIO

DEMANDA OE OÊruCROS R.IITAETWíCIOS PARA O ANO DE2024

-\,í;r-rÉ*

OUA}ITIOADE POR DEMODALIDADE ENSINO
CRECHE FUND.

oÊueno
EJA AEE Total EspEctFtcAçÃo

Kg 30 260COUVE 80 40 25 í65 600

Produto selecionado. coilslstênte âg êtçgue deisênto partês
1a amassadas,qualidade, lamanho médio, vardetelo inlêiro, coloração unlÍorme,dê materiel livreterroso, de sulidades, êparasitas sêmlarvas, danqsnáofísicos, estarpoderão murchoô, ônÍ69ue em demaços 2009, produtocolhêita diária. Entrega quinzenalmsnt€ todasem a§ escolâs doAPRESEI{TAR AIIOSTRA.

30 260 80VERDE 40 25 í65 600

Produto selecionado, consistentê €to toque isento de boloresmanúas,
odoresÍerrugem, ou outrô§ defeitos que elterarpossam

ouaparência outre qualidade, etamEnho uniformescoloraçáopoderão estâr murchoe, produto d6 colhêlta diária ementrêgue mâçosa 5009. Êntrega quinzenalm€nt§ tôdâs§m a§ escdas doAPRESENTAR ÂfiosTRÁ,

PACOTE 150 1.450 300 150 150 800 3000

'150 1.500DÊ MANDIOCA 100 80 70 í.000 2900

aFabricadas dePârtir Prlmâs llmpas, is6ntâs de mãtéria lerrGâNão podêm estar úmrdas, fêrmentadas ou rençôsas.pela datorrâção raladura d€s râizes de mandioca,descascada, elavada, isentas do radical cianeto. Não apresentardureza nêm quebrado. Embalado €m saco plástico, depacote6
dêetiqueta epesagein depraza validade. Prazo dê validade dêmesês. Enlrêga emmensal todas âs 6soolas do município.
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DEMANDA oe cÊrvenos altuerurÍcros pARA o ANo DE 2024

PORQUANNDADE DEIíODALIDADE ENSINOcÊxrno
CRECHE FUIiID. EJA AEE Total ESPECtFIcAçÃo

FARINHA DE TAPIOCA PACOTE 400 4.500 350 350 350 1.7AO 7650

deFarinha clasgetapioca, granulada, tipo, branca,aeca, aÍabrlcadas
matériâs primas isentmlimpas, mâtériade terrosa parasitos.

estar úmidas, fermenlâdas OU Nãoranço§as apresentsrde dureza nêm Oequebrado. 1a qualidade, êmbâlada
resistêntêêmbalegêm

detrenspârentê com200S, etiqu€ta
deprâzo validade. dePrazo vâlidâde dê 06 me§ês.

emmensal astodas doescolas APRÊSENTAR AíIIIOsTR.A-

CAUPÍ
250 2.000 í00 80 70 1.000 3500

cornovo, entrê a clara aobegê branco, halo márroNn, lisapeleformato do levementegráo reniÍorme, grão3 einteiros isentosãos,materiâl tetroso, esujidadês demislurâ outra6 vadedâdes
deplástica âtôxica1Kg, ínlegra, datácontêndo

êêrnpacotâmento dedatâ velidade mÍnimâ 06do mêses. Entrega
asloda§ doescolas APRE§ENTAR AIIíO§TRA"

VERDE
18 300 80 40 12 250 700

verdeFeijão corêsbrfiquiçado, entre claraamârelo brancô, pele
do grão levemênte reniÍorme, intêirosgrãos e §âc, isentoterroso, sujidades misturae outrasde êyãr!êdades espécles.

deplástica atóxicâKg. íntegra, coÍttendô dâta
êempacotemento dedata validade mÍnima 06de meses. Entregatodas as doescdãs município. APRESENTAR AMOSTRÁ"

500 10.000 600 600 300 4.000 16000

ÍurtosMadura, de tâmanho aromélmédio, e sabor da espécie,
fêrimentoa ôu Firmesdefeitos. cotTle livrebrilho, de resíduos ede acofdo cofil 12t78Rêsoluçâo CNNPA. Acondicionadasem sãcos de poliêtileno frestados Entrega emquinzenal todas

ÁPRESENTAR AII/IOSTRA

LIMÃO
't 10 1.300 120 100 80 790 2500

primeira degualidade, tamanho médio, comlntegro, casca sã,rupturas cortes, transporlados êm monoblocos plástico
emquinzenal todas AS doescolas município.
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Secretaria l\rlu n icipalcle Educação PBEFETII.JFTA DE]VIAE DC} FITO
DEMANDA oe oÊrueRos elruexrÍcros pARA o ANo DE2ozA

ounnnoeoe POR OE ENSINO
cÊHrRo UNIDADE

CRECHE FUND. EJA AEE Total EspEctFlcAçÃo

100 1.700 180 í00 120 900 3í00

íâ qualidade, tamanho médio, âadquirida êmgranel, quilo (Ks),
râízesprímeíras

nograndes normalgrau de evoluçãoesabor cor própria da espécie, uniformes, Írescas, sêm caÊcas,ouferimentos nãodêfêito§, fibrosâ, da mâlof adêrentepârtêsupêrfíciê externa isentas de deumidade. acordo acorll12t78 CNNPA. Embalagem trsnsparentê vecuo. Entrega quinzenalas escolas do município. APRE§ENTAR A'IíOSTRA.

MAMÃo
oq 1.225 120 12A 90 600 2250

De semiqualidade, màduro, consistência pesofirme, aproximadoa por5009 semunidade, danos Íísicoc, coTl
do íruto mantidas. Entrega emqulnzênel astodâsdo APRESENTAR AIIIOSTRÀ

500 í 0,000 600 600 300 4.000 í6000

qualidade, semi maduro, consístônch firme, peso aproÍmadoa5Kg sêt'Í]oKg, danÕs físicos, com caraclerísticas organolépticâsmantidas. Entrega emquinzenal todas as doêscolas
AIIOSTRÀ

PIMENTA DO REINO PACOTE 150 1.000 200 200 100 600 2250

Íinopó homogêneo, com âspecto, côÍ, echeiro sabor própÍío,embâlagem deplástíca e deve ter100g sido fabricado há no máÍmoe validade deminima 06 me6es. isento de material têrroso,animais e ouvegêtais resíduos estranhqs âo produto.emmênsd âstodas escolas do APRESENTAR ATyIOSIRÁ"

DE CHEIRO
75 500 85 70 65 205 1000

de

PIMENTÃO
75 500 85 70 65 205 1000

fresco, selecionado, consíslentê ao etoque deisênto manchas,machucaduras, bolores, sujiCades, oufênugêm outros deÍeitosallerar eaparência Emqualidade. sélcos pláslicos deernquinzenal todas as doescolas município.
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Secretaria MunÍcipalcle EducaÇão FTA E»E
Elc» Rro

DEMANDA oe cÊrueRos elruerutícros pARA o ANo o:=zozl
GÊT*ERo

POR DE ENSINOCRECHE FUND. EJA AEE Totâl
ESPEcIFIcAÇÂo

DE ABACAXI
POLPA DE FRUTA

350 2.400 390 250 245 1.365 5000

dePolpa fruta simplês, 100o/o natural, em deembalagem comKgd€mÍnima 12 mese6 â dapartir data de entrêga fabricâção noadias. A nãopôlpa dêveíá conter terra, sujidades, parasitas,de inselos ê daspedaços partes nâo comestíveis frutada dae plantâ,contêr aditivô§ de acidulântes sabor dacaractêrístico fruta.mensal em astodas escolas do APESENTAR AMOSTRÀ

FRUTAPOLPA DE DE ACEROLA
350 2.400 3S0 25A 245 1.365 5000

DE GOIABA
POLPA DE FRUTA

350 2.400 390 250 245 í.365 5000

írutadePolpa
100o/osimples, êmnâtural, deembalagem comíKgde 2 ameses dapartir dedeta eentrega nosfabricaçãodias.30 A po,pe não dêverá conter lerra, idadêssuj paresitas,insetos daspedaços nãopârtes cornestíveis eda Íruta da plantâ,contêr aditivos de acidulsntês coÍ entre ro§a ao vermelho,dacaracterístico frulâ. mensalEntrega em astodas escolas doAIUOSTRÁ"

MARACUJÁ
POLPA DE FRUTA DE

350 2.400 390 250 245 'Í.365 5000

entíega e fabricação
sujidades, parasitás,

frutade simples, O$a/o natural, em deembalagem comKgdemínima 12 mê§ê§ â dapârtir data de nos últimos30 dias. A nãopolpa deverá contêr têrra,
insêtos daspedaços nãoparles êomestíveis da e dâÍruta planta,conter aditivos de acídulantes, cor êntrê rosa ao vermdho,da frutâ. Entrega emmensàl todas as doescoles

AÀIOSTRÀ

MAXIXE
Kg 75 500 85 70 65 205 1000

fresco seleciooado, consistente ao etoque deisento manchas,mâchucaduras, bolores ou outros defer'tos quê possam âlterarê qualidade. êmEntrêguê deembalagem mântidasKg,caracterÍsticas organolépticas, quinzenalEnlrega em todâs as escolasNPRESENTEN AMOS'TRÂ"
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DEMANDA oe oÊrurnos alrn,terurícros pARA o ANo oE zo24

QUANNDADE POR DEt"tooru-pnoe ENSINO
cÊxeno UNIDADE

CRECHE FUND. EJA AEE Total
ESPECtFtcAÇÃo

TANGERINA
200 2.í00 3í0 230 140 1.42A 4400

16 qualidade, tamanho médio, comintegra, CASCã sâ, sêm rupturadecortes, comacoÍdo a resolução 1278 CNNPA. Com aspecto,cor e sabor próprio, cotÍl firmepopa e devendointacta, §êrdêisêntâ enfermidades epârasitas materiailãrvas,e sujidades, sem danos físicos mecánicos oriundm do manuseiode colheite livrerêcente, de rêsiduos de fertílizante.
em todas AS escoles do municípío emê sacos frêstadmoKg 20K9. APRESENTAR AIIOSTRA

75 500 85 70 205 1000

,TE
í8 300 80 40 12 250 7A0

cor,

Produto de qualidadê, tamenho médio, apresêntando médiogrâu
com CASCA sã, sêul livrerupturas, de isentoenfermidades,pútridas. Com esabor aroma característicos da espécie.de substáncias terrosas, suiidade6, parasitas, larvas, resíduos

odoragrÍcolas, e sâbor Pesoestranho. e lamanho
emquinzenal

AStodas escola§ do município.

í8 250 80 40 12 í80 580

1âde lisaqualidade, q.] verdecrespa, ot, ro)@, nova, Ídhasnão firmes,poderá estâr murche, tamanhoíntegra, médb, lsêntá deIivre de sujidades, parâsitas semlarvas, danos físicm,estar murcho§, êmêntregue demaÇo§ 20A9 produto5009,diária. Enhega êmquinzenal lodas escdas do
ATI{OSTRIT

JAMBU
0 0 0 0 0 í80 í80

comFresca, cdoração yerde êscuro, §eparados em maços
dê espécies genuínas ê sãs. delsênto delesôes

OUmecánica biologica, susbstanci§ terroGas. OUsujidadês corposâestranhos superfÍcie êxterna, parâsitas larvas-

Iu
?NNÉ
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Secretaria Municipalcle Educação FTA DE
E»O FIIC»

DEMANDA oe cÊrueRos Rtttr,trutícros pARA o ANo oE2oz4
cÊneno POR DE EN§INOUNIDADE

CRECHE FUND. EJA AEE Total
ESpEctFtcAçÃo

í8 300 80 40 12 250 700

ln natura, graúdo, novo, de qualidade, eiltacondicionando
êrêsistentê trân§parente plásticos e limpos. Devem estar frescot,semintegras, detraço o{tdescoloraçào semmanchas, danos ÍÍsicos eestar murchos, deProduto colheita diáriâ. Entrega quinzenala§todas doescolas APRESENTAR AÍrlOSIRA"

ABACATE
18 250 80 40 12 180 580

OVO DE GRANJA
UND 200 17.400 1.200 1.200 í.000 8.000 29000

corgranja, branco, novo, tamanho medio, acondicionados emnão cartelas,podê estar com casca trincada ou quebrâda. Produto dê qualidade.comBand§ 15 unidades (1t2 30oucuba) unidades (1 cuba),êm PVC âtóxico. menaâlEntrega em todas as eôcolasmunicípio_ APRE§ENTAR AMOSTRA

BEBIDA LACTEA
SACHÊ

2009 1200 Í4.550 1.800 900 600 3.900 22950

de 1a Bebidaqualidade, lâctea com depolpa conrfrutesde êbanane abacaxi. Obtido pdâ leitêdofêrmentação (pasteurizadopor fêrmentos láctêÕs próprios que detêrmineíndocarãcteristicá produto ffnal, adícionado de eaçúcar dapolpa/suco frute,corentê nâturál e aro1]a identioa ao podendonâtural, conterde origem láctêa e outras substancias aÍimentíciâspela elegislâção naoque ínterfirâm no processo de dofermêntação lêitê,deverãoquais ser mencionadas. o produto poderá conler ospela legislação, preferencíalmeilê os naturâis, no casocorantes. Não deverá contêr edulcorantes artificiais. oestar ausente de sujídades, larvasparasitas, ê mate[iâisâs matérias primas deetapes deprocêssamento, acordÕ cotYlValidadevigente. demfnima 30 dias a partir datada desendo osgue produtos terdeverão dataa dê deÍabricação no mâxmodias. Embalagêm êIn sachê de polietileno atóxico, inodora, deopacânome do eproduto íabricante, derêgistro produto artesanaÍnutricionais.inÍormações
mensalEntrêga em todas as escolasmunicípio. APRESEI{TAR AiIOSTRA

1
G

í'



) )

Secretaria l\á u nicipalde Eclt-tcação P]QEFE]TUrIA DEl*rêE DC» Rto
DEMANDA or cÊrueRos etrueutÍcros pARA o ANo DEza24

I

POR MODALIDADE DE ENSINO
GÊNERo UNIOADE

CRECHE FUND. EJA AEE Total ESpEclFtcAçÃo

cRnruE uoÍon
490 2.700 600 700 600 2. í00 7190

bovina moida acémtipo prôvênientecongêladâ, de animâis sadios,sobabatid06 inspeçâo vêterinária, devendo apresentâr coloraçâo vêrmelhâ,
êcâracterístico â6pecto próprio, não amolecido nemde dêvêstÍgios sêmdescongelamento, deêxcesso

ecEnilâg6m aponeurose, coloração odorarroxeada, forte desegradávê|,
larvassujidades ê qualquer substáncia

em deêmbdâgêm pdietílêno âtóxico, tfansparentê
arêslstêntê, vácuo, pe§o delíquido Kg, necontendo embalagern

doldentificação produto, maroapêso, do fab,ricante, deprazo
de embal4em sêlo de doinspeção órgão competentê.

dêminimâ 06 mêses a dapârtir data da entrega. mensâlEn$ega emêscdasâÉ do APRÊ§ENTÂR Al/tosTRA"

BOVINA EM ISCAS Kg 150 2.500 450 300 200 1.S00 5500

Carne bovina êm rscas acémtipo congelada, proveniente deâbatidos§âdios, sob inspeção deyendovetêrinária, apresentar
odorvivo, câÍact€rístico aspecto nãopróprio, amoÍêcidon6fi1 pegâjosa, deisento devestÍgios semdescongdâmênto, êxcesso(tolerânciagordura demáÍma de12o/o detêor isentagordura),

ãponeuroge, coloraçâo arro<eada, esverdêada ouodor foile desagradável, parasilas, lavassujidades,
substánôiâ contâminantê. Acondicionado em deêÍnbalagem

etrmspârentê re6istentê, pe§ovácuo, delÍquido Kg,
aeínbalagem dÕidentiticação produto, marcapê§o, do fabrícânte,

datavalidadê, de seloe deembalagem doinspeção orgao
demÍnima 08 MESES a partir datâda de êntregà. Entrega

astodas doecolas APE§ENTAR AíI,lOSTRA.

PÃO MASSA FINA UNIDADE 30.000 2M.000 8.000 8.000 8.000 22.000 280000

de 50 gramas, tipo flna.massa SuperÍicie macia, lisa brilhante,deadição sal, decornposto dêfarinha especial,trigo salagua, eoguimico. estabelecimênto terdeverá deAfuará Funcionamento
Município Alvará de Saúde e)eedido pelo Órgâo Coínpête{te_seráSomênte aceito nofeitopáo dadia entÍega. Entrega porta nasporta

daeÊcolas zona urbana. A ENTREGA SERDEVERÁ
ArtrlOS'TRÀ e

o§

e

ê
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Secretaria Municipal
de Educação

FTA tr»E
tr)O FIIO

DEMANDA oE oÊurRos nltr,lerutÍctos pARA o ANo CIEzoz4

Çon truinti* e tv(ás çlqr si* e*e Tt>tJr

I

GÊNERo UNIDADE
QUA!,ITIDADE PoR MODALIDADE DE ENSTNO

Total EsPEcrFrcAçÃoCRECHE FUND. PRÉ EJA AEE MÉoro

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO Kg 0 6.000 750 650 0 2.650 1 0050

e sobrecoxa de frango corçelada. A eve dêvê ter
firmes e sem manchm, pêle âdêrênte. Com espêcto, coÍ

carecteristicos, Não deve àprêsêntar sujidades, peílas ê carcaça.
dê paresitas, micróbios e qualquer substância nociva, Embalagem:
êstar intacta, polietileno, transpârentê. âtóxica, contendo 01

pelo Ministério da Agriculturâ (SlM, SIF OU SIE).
na embalagem a identificação do produto, p€so, marca do fabricante,
de validadê e selo de inspeção do órgão competente. Embalagefil
sob cmgelamento a 18". Validade de 12 meses a partir da data

Entrega mênsd Em todâs as escdas do
A,IIOSTRÀ

BATATA IN NATURA Kg 180 1.900 300 250 170 1.300 4100

Dê 16 quâlidâde, cãsca lisa lnt€grâ e aem fungoo, tâmânho médio a
grânde, sêÍn indicios de germlnação, estarem livres da mâior parle
poeslvel de lerra aderênt€ à csca, de acordo coÍn e resolução 1zfig da
CNNPA. Embalada adequadamentê em embalagem rêsislente e
trânsparente dê até sKg. Com etiquetâ dê pesagem e prazo de validadê.
Entrega quinzenal em todas âs escolas do município. APRESEÍ{TAR
AI/IO€TRA"

CEBOLA IN NATURA Kg 150 1.800 300 250 100 1.300 3900

brotada, sem danos Íioiológicos ou mecânicos, tamânho
uniforme, sem Íerimentos ou deÍeitos, fungos, inlactas, firmes e
desenvolvidâs, Embalada adequadamênte em embalagem resistente
transparente de ate SKg. Com etiqueta de pesagern e prazo de validade,
Entrêgs quhzênal em todas âs escdas do municlpio.

CENOURA IN NATURA Kg 180 í.900 300 250 170 1.300 41 00

De 1â qualidade, sem folhas, tamanho médio, uniforme, seín indícios
sem ferimentos ou defeilos, sem corpos estranhos ou

a superÍície êxterna, esterem livrês da maior pârtê possível
adêrente à casca, de acordo com a resolução lZlB da

Embalada adequadamênte em embalage+n resistentê ê trânsperente de
SKg. Com etiqueta de pesagem e prazo de validade, Entrega quinzênal
todas as escolas do município. APRESENTAR AMOSTRA"

6e
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Secretaria IMunicipal
cle Educagãc» PBEFEITIJ]IA DE]VIAE DO RIO

alm,lerurÍctos PARA O ANO DE 2024

&1x.,-y4

oumnoeor POR DE EN§INO
oÊr*gno UNIDADE

CRECHE FUND. EJA AEE Total
EspEclFtcAÇÂo

0 30 0 0 0 40 70

sabor,

qualidade, produto aôondiclonado em garafa plástica 2de litros.deveernbalagêrn âsmanter caract6íÍsticas or8ínais do eprodutoao manusêio NãotranspoÍtê, deverá cofitêrparasitas, fragmentos de inseto§ ê pedaçoe das dopârtêg vegetal.contêrpoderá corantês reelçaedores de
e outras substancias quê diminuam tensão interfacial,alteíandÕ a composição original do tucupí, deValiade 30 días âapósComêntrega. deetiqueta pêsagefil deprazo validade.quinzenal em todas AS doescdas APRESENTAR AI,IOSTRA

DO PEITO DE FRANGO
500 10.000 2.400 600 500 6.000 20000

doFité depe,to semFrango §êmos§o, limpo, nãomagro, tempêrâdo,
deprovenienle âvea sadiâs, âprêsêntando cor esendô tolerâdâ â atédevâÍiâção no9Yo pêso lÍquidoproduÍo decongrelado em aorelâção peso congelado, inspêcionadoda Agricultura SIE(srF OU stM). êmEmbalado embalagematóxica, rêsistêntê, peso delíquido ContendoKg.

aêrnbalagem doidêntiÍicação produto, marce dope§o, íabricante, prâzoseloe de doinspeção órgáo coínpetente. Embalagemsob congelamento 18"â devâlidade 2 meses â dapartir dataEntrêga aporta nâspoÍta êscdas da zona êurbanaAIT,IOSIRÀ

NUTRICIONISTA

ti

cRN 8096

deLimo

TECNICA

í6

e

e
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Aos 19 (dezenove) dlas do rnês de outubro de 2ü23, às 09h00 (nove horas), na sala da

Coordenação de Alimentação Escolar e §otor de Nutrição da Secretaria Municipal de

Educação, situado na Rodovia PA 252, No 654, Baino: Severino Oliveira, reuniram-se

a presidente do Conselho da Merenda Escolar - CAE, Nazaré Miranda, a viçe

presidente, Aparecida de Oliveira, os conselheiros: Marismar Silva, Francisco Marques,

Raimundo Melo e Leandrs da Silva e a nutricionista Responsável Técnica - RT, ..luliana

da Lima, para a avaliação ê aprovação dos cardápios 2A24. Uma das alterações do

cardápio, foi levando em conta gue o município apresenta produtores de frango com a

produção de filetagem, então este item foi remanejado dos produtos industrializados

paft a Agricultura Familiar, gerando mais empregos e renda no próprio município e

levando em conta também que o mêsmo tem uma boa oferta no município, deixando o

produto mais barato. Sendo assim, o cardápio do ano 2ü24 foi avaliado e âprovado por

unanimidade.

§ecretaria Municipal
de Educação

MEFETTURA DEr*rcRm
ATA DA REUNTÃo DE APRESENTÂÇÃ0 DOS CARDAP|OS 2024 PARA O

C0N§ELHO DE ALTMENTAÇÃO TSCOLAR - CAE

*{*..1*oA dk l*ry71cr
Juliana de Lima

Nutncionista Respoírsável Técnie
cRN 8096-7

Presidente do Conselho de AlimentaSo Escolar - CAE

de
Vice - Presidente ds Conselho de Alimentação Escolar - CAE

Rodovia PA25?,, Ns 654, Bairra: Severino Oliveira - Mãe do Rio -pará.
§mail: sente{funr@gm*il,cq$} CNP}: 05.363.023100ü1-84

íJ



§ecretaria Municipal
de Educação

ffiDEx

HâTDORI$

Raimundo Nonato Melo
Conselheíro de Alimentação Escolar - CAE

Leandro
Çonselheiro de AlÍmentaçâo - CAE

de
Conselheiro de Alirnentação Eecolar - CAE

v

Marismar Pinheiro da Silva
Con*elheira de Aimentaçãa Escolar - CAE

Rodovia PA 252, Ns 654, Bairro: Seyerino Oliveira - Mãe do Rio -Pará.
Email: çsrnedmrtãgmail.com CNP|: 05.363.043/0001-84

§*§J.,o
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Secretaria Municipal
de Educação

DE

MRK}
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LtsrA pE suBsflTuTos pos pRopuros DA cHAriÂpA púBLrcA 2024

D6 acordo com RESOLUÇÃo No 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, Seção ll Da Aqubição da Gênoros Atimentícios da Agricuttura
Famlllar a do Empreên&dor Familiâr Rural ou de suas Organizáçôse, AÍt. 33. OÍdê, .Os gênêros âlimentídos a sâr6m antr€guês ao
conÚatanÍe devem ser os doÍinidos na chamadâ pública d6 compra, pod€ndo ser substituído8 quando ocoÍor a n6casgidadê, dssds
quo os produtos substitúos oon§tem na mesma chamada públlca ê s€Jam coÍrolatoa nutriclonalmento e que a eubstituigâo sâia atestada
pelo Responsával Tácnico, qu€ podêrá contar com o r$paldo do CAE., Segue abalxo â lista d6 substitr.Éos:

Rodovia PA252, Na 6s4, Bairror severino oriveira * Mãe do Rro -pará,
E m a i I : :glns_dmrsenc{§§ {Ír C N pJ : 05. 3 63. 0Z 3/000 t -84

))

ITEhIS DO TE DE s1, BANANA Frutas variadas2, ABOBORA batata doceBatata3, CEBOLIilüHA Cheiro verde uveeo4. COUVE
Cebolinha5. CHEIRO VERDÊ Coentro Couve6. COLORAU

7, FARINHA DE MANDICICA Macaxeira; Farinha de tapioca; Goma
de

8, FARINHA DE TAPIOCA acaxeira; Farinha de mandioca;M
Goma de

CAUP9. FE F verde
10. F VERDE CaF,

LARANJA11 Frutas variadas
12 Frutas variadas
13. MACAXEIRA ariF han ed ta F dearinhapioca tapioca

Goma de ta Batata doce

I
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Secretaria Municipal
de Educação

PRHFE]nJRA DE
ffi&ffi ffiffi ffiffiffi

*.'s\' §ecretaria Municipal de Educação, R.odovia PA252, N0 654, Bairro §everino de

) cNPl:2e.8es.5e8/0001-06
Oliveira

)

í

t

Cardápios da

Alimentação

Escolar 2024

- Mãe do RÍo -Pará ,*l- ,§r*

.,ffi}l1t;. lÚfÀ ,rytb

ki..- ,

rL.
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DE
ffimilü

Coordenação de Alimentação Escolar

Setor de Nutrição de Alimentação Escolar

PROGRAMA Í{AC|OHAT DE ALIMENTAÇÃO E§COIAR * PNAE

Cardápios na Alimentação Escolar

Art. 12 §10 COMPETE AO NUÍRICIONÍSTA RESPONSÁVEI TÉCNrcO PELO PNAE:

ll - Planâjâr, el.borsr, âcompânhâr ê âvallü o cardáplo da állm.ntaÉo sscohr de acordo com a cultura alimentar, o perÍll êpidemiolótico da
populeção atendida ê â vocáção agrícola da regiãq acompanhando dêsdê â aqulslçâo dos gêneros alimêntícios, o prêparo, â distribuiçâoaté o consumo
dâs refeições pelos êscolaÍes,

Rcsolução CD/r DE no X6l2013.

Secretaria Municipal de Educação, Rodoúa PA?52, Nq 654, Bairro Severino de 0liveira - Mãe do Rio -pará

) CNPf:2e.8e5.5e8/0001-06 )

Secretaria IVI u nicipa I

de Educação

(

t't
tq

TT!,



Secretaria t\du nir:ipal
cle Educação

pn§FHruRADE

ilhdA§ffiffiIffi
R

(

Suco com
biscoito

rosquinha

Arnrz com
frangc, desilÍado

Pão orm ciernê
moída * surco drr Mirngau de

tapioca
Arroz com

feijâo e fnang«r
Sopar de carne

moÍda

INGREDIENTE§

- Polpa de fruta
- Biscoito

- Eatatir

- Carne rnoÍda
-Alher

- rCebola
. óleo

- Cheliro I'erde
- §al

- Mlacarrão
plrafuso
- Bata'ta

- Ctenoura
- Abób«rra

lnha + laraSuco com biscoito
2x ao nrês

Aroz com desfiado 7x ao rnês
Pão com carne +moÍda suco dt: frut;l Ix ao mês

ude + nrelanciaM
2x ao mês

conn verrlurase 2x ao lnês

Frequêncla:
(17 dias)

de macarrâio 3x ao rnes ponsável 'lécnica

Ir ít'tçt

ü'Í1.

PttAÍ-

Avenida Presidente castelo Brarico, Irlc 73,*, Bairro; liílas ,F,reitns - trtãe do Rio -par.á.Em, 
}em"r.rkrrrf_rkuraii.r:rr:l Crvplroi.iàã.ôiãi,:ó 0, j-v 'rrv 'r n,

I il ilt tv v

-,Arro;t
- Alho

- Cebole
. Sal

- óleo
- Cenoura
. Peíto de

rorquinha

- Cheiro verde
" §al

- Polpa de fruta
- Âçúcar

tapioca
Farlnha de

- Frangc,

'Alh,o
- Cebcrla
. ólgo

- Cltslro uerder

Abóbora

t
§ r*lfnri



$ecretaria ldunlcipal
de Educaçâo

DE
n$Rm

AF" 2 24rtD PI

- Polpa
- Blscoho

. Êruta:

Suco ccm b scoitc + frUta: tranara
Arroz ccm rJesfi; d"

Min de ta roca
d€ cântê moÍda com lergum,ts

Vitamina de barana c aveia conr bisc

OMÊ E

Itrlodalidade: Creche

4x ao mêr;

7x ac mêr;

2x ac mêr;

4x ac mêr;
rit, 2x ac mêr;

moÍda
prrafuso

- §al
- Alho
t:êbolã

v{3rde

ufíiiln f.,ít t;rl
,: ( l:..t, í, i Ptrâ [

Nu':ricio

d
â

ír
kkã

elTé:nica

§uco conn bisr:oito
rosquinha + fruta:

liopa de carne

INGREDIENTES

Vitamlna de
manrão e ban;lna

. Banana

. ít/larnão

. Blscolto
- AvEla ern flor:os

Frequência
(19 dlas)

Avetrida l)resirlentr castelo Branc,), N0 734, Baino: §ilas Freitas _ Mâe do Rio -paráIlm")":*medn:r:í*kn:r-all*u-rxl CNpJ: os.srie.óiã:ior,o:'isv 
r\rs -r(rr

il
IV v

Arroll conr frango
rlesfiado

de manclioca
em pó

- Cenoura



Secretaria Municipal
de Educação

CARDÁPIO P

DE

mRn
A OMÊs or ABRI L ?oz4

Modalidade: Creche

pRÊpAnAÇÂo r rRmennçÃo r PREPA

Arroz com Pâocom margarina e
achocolatado

Sopa de cârile com
batata

INGREDIENTE§

Suco com blscolto
rosqulnha + frutal

Eanana

- Pâo de hambúrguer

- Polpa de fruta

rne moída
§al

- Açúcar

- Macarrão
- Carne moída

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Batata in neture
- Macaxeira

Frcguêncla:
(18 dlas|

Suco com biscolto rosquinha + fruta: Banana 2x ao mês
Arroz com fra desfiado 5x ao mês
M de milho branco 3x ao mês

Pâo com carne moída e achocolatado + 2x ao mês
de carne com batata 4x ao mês

Iuli

Nutricíon Técnica

rle í,irrto
fiçi;iüg' ntrle

Avenida Presidente Castelo Branco, Nc 784, Bairro: Silas Freitas - M
Em, )e nrerlm:@sm-aiLeunu c N p| : 0 s. 3 6 3.0 z B /0 00 -

ãe do Rio -Pará.
»

lü lv V

- Polpa de fruta
- Açúcar

-Biscoito rosquinha
- Fruta: banana

Peito de

LTT

Leite em pó

W



Secretaria Municipal
de Educação

PR§FETruRA DE
MA§M$MM

P P

§uco com
biscolto

rosqulnha

Arroz com
ftango desfiado

Pâo com caÍne
moída + suco de iíingau de

tapioca
Arroz com

feijão e frango
§opa de cãrne

moída

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
- Biscolto

- Batata

- óteo
- Cheiro verde

Frango
-Alho

- Cebola

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrâo
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

uinha +Suco com biscoito
2x ao rnês

Arroz com desfiado 7x ao mês
de frutaPão com mcarne +oída lx ao mês

+ melanciaM de
2x ao rnês

com verdurase
2x ao mês

Frequência:
(19 dias)

de macarrâo 5x ao mês

ri I i{I- !i
üí,í lrtfi

. ptlE
,r O 1'.

Nutricioni lTécnica

Avenida Presidente castelo Branco, Ns 734, Bairro: silas Freitas - Mâe do Rio _pará.Em \emsdrrrr@gnrajl,çpm CNpJ: 05.g6g.023 lOOO" )

I ,l ilr IV v
vt

- Arroz
- Alho

- Cebola
- §al

- óleo
- Cenoura
- Peito de

'|

- Calqrau
- Âlho

- Chelro verde
' -§al

Polpa de fruta
- Açúcar

ffiry
ru

tapioca

- §al
- reuao
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

aranja

suco



Secretaria Municipal
de Educação

PR§FEÍruRA DE
MAfiN§RM

H

§uco com
biscoito

rosquinha

Arroz co;n
lrango decfrado

Pão com ceÍne
moÍda + suco de

Itllingau de
tepioca

Arroz com
feijão e Írango

§opa de carne
rfioÍda

- cêbdr
- Sal

- Arroz
- Alho

IN§REDIENTES

- Polpa de fruta
- Biscoito

- Batata

de fruta
- Açúcar

- úko
- Chelro verde

Frango
-Alho

- Cebola

- Carne moída
- Atho

- Cebola
- óho

- CheÍro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Suco com biscolto + 2x ao mês
Arroz com fra desffado 7x ao mês

comPão rneca +moÍda desuco fruta 1x ao mês
+ melancíaM de 2x ao mês
com verdurase 2x ao mês

Frequêncla:
(17 dias)

de macarrâo 3x ao mês

lisllrt
i irrG

íra i:trltÉ
.rrC
.í Jr

Nutricionista Técnica

Avenida Presidente castelo Brânco, Ns 734, Bairro: silas Freitas * Mãe do Rio -pará.Em >McNpJ:o5.s63.oar/ooo JÊ- 
-"

(

I il ilt IV v
VI

- Cenoura
- Peito de

Ét

* Carne moída

- Chelro verde
. Ssl

- rêuaq
- §atata
Cenoura
Abóbora



§ecretaria MuniciPal
de Educação

PREFEIn'RADE
MÃ§Dü NI$

cnRoÁplo PAnn o naÊs Pr neosroeoz+

r*lítttltl
,TáG
. iltrAE

Nutricionlsta Técnica

fupa de carne
moída

Atroz com
íeiião e frango

Mingau de
taploca

Pão com caÍne
moída + suo deArror com

Írango desffado

Suco corn
blscoito

rosquinha
- Carne rnoída

- Alho
- Cebola

- óteo
- Cheiro verde

- §al
- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

- Frango
- Alho

- Cebola
- ôteo

- Chelro verde

- Polpa de fruta
- Açúcar

verde
Sel

- Batata

- Polpa de fruta
- Biscolto
rosquinha

INGREDIENTES

2x ao mês
Suco com biscoito +

7x ao mêsArroz com fra desfiado
lx ao mêsfrutade+ sucoern moídacomPão ca
?x ao mês+ melanciadeMi
2x ao mêscom verduraseArroz,
5x ao mêsde macarrão

Frequêncla:
(19 dlas)

Avenida Presidente castelo Branco, Ne 734, Bairro: silas Freitas - Mâe do Rio -Pará'

Ern, xçmsd nrrÚl.St$illLetm CN Pf : 0 5'363'0 2310 00 1 y

vt
vrviltll

de
tapioca

- Eatatâ
- Cenoura
- Abóbora

. §el
- Felião

hambúrgüer
- Camc msfda

k



Secretaria Municipal
de Educação

PREFETruRA DEIt§

MA§MMffi
CARDÁPIO PARA O MÊ5 DE SETEMB RO 2A24

Modalídade: Creche

IN6HEOIENTES

pnepannçÂo I il pRrpannçÃo rrr )tv PREPARAçÃo v pRrpnnnçÃo vr _ rgqranAçÃovu
§uço çom
bisçoÍüo:
Melanda

Arroz conr frango
desfiado corn pão§uco

Vitamina de
mamão, banana

e aveia com
biscolto salgado

AçaÍcom farinha
de mandloca

Arroz com frango
em cuhoe ao

molho e uerduras
- Polpa de fruta

'Açúcar
- Biscofto

- Laranfa

- Ârror
- Alho

- Cebola

- Lefte em pó - Farinha de
mandioca

- Açaícongelado
. Açúcar

- Arro:
- Alho

- Cebola
- Sal

- óteo
- Cênoura

- Peito de frango
- Chelro verde

- Umão
- Colorau
- ret ao

Suco com sanduíche natural 1x ao mês
Arroz com desfiado + rnelancia 4x ao mês

de carne moída com 3x ao mês
Vitamina de banana com blscoito 2x ao mês

com farinha de mandioca e 2x ao mês
verd frutasmacarrão e comcarne ura§ sucoe de 2x ao mês

Frequêncla:
(16 dlasl

Suco com biscoito 2x ao mês

,jÍ{Íí#}i{? Í,,itytr,
..i--i./;'.;11' irF,a I

N Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, N0 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -pará,
Ema')enred_mr"ü.*nraiteur:n C Npf : 0S.3 6 B.0Z 3 / 0AA1 )

- Pimenta,dê
cheiro

- Colorau

- Açúcar
- Banana

!

Alho

ftoÍda
de§opa *n"

?m

Cebola

- Cheiro têÍdê

- Mamão

- Batata lnglesa
-Cenoura



§ecretaria Municipal
de Educação

PREFEÍruRA DErt}

MA§ Mffi ffiI#
CARDÁPI o PARA O M Ês or ouruBRO 2A24

Modalídade: Creche

Avenida Presidente Castelo Brânco, Ng 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -pará.
Em; 

_pu mr"r.fu nr_&: *m_e:l_çlrn:l c N pf : 0s.3 63. 0z 37ooo : .X

PREPARAç'pnrpnnnÇÃo r Ão ru pnrp*n*çÃo u pnrpmlçÂo v
de§uco com

biseoito:
Ârroz com ft

desfiadt
i

Âçaícom farinha
de mandloca e

pelxe

§ucoaom pão

IN6REDIENTE§

Íruta - Farinha de
mandioca

- AgaÍcongelado
- Laranja

- Polpa de fruta
- Pão

- Carne moíde

Frequêncla:
(18 diasl

Suco com biscoito 3x ao mês
Arroz com desfiado + melancia 5x ao más

de carne moÍda com 4x ao mês
com farinha de mandioca e 2x ao mês
Suco com e carne moída 2x ao mâs

ó, fr de íftr;*
ÍffflririÀ' Pl;ÉE
:aíli

.Lr

lTécnica

F'*
com

V,I
GI

t - üytacarrão

i Parafuso
- Alho .\

, , - cehola
- §al

- Oleo

ffi
- Batata tÍUlesâ

- Cenoura

do dourada
- Limão
- Alho



Secretaria fiíun*ripal
de Educação

CAR

PREFEMJRA DE§
MAr mffi mffi

pÁpro PARA O MÊS DE NOVEM BRO 2024

Modalídade: Creche

p*rpnn*çÃo r pnrpnmçÃo rr PREPARJI( pRrpeneçÃo w pçpnsaçÃo v
§um,com biscoito
rosquinha + fruta:

Laranja

Arroz mm qom t/itarniria de
mam§o e banana

INGREDIENTES
- Fruta:

- Polpa
- Biscoito | -."rn" moída

i - Macarrão parafuso

| -sat
I - Alho

- Cenoura

Cebola
verde

- Banana
- Mamão
- Biscoito

- Aveia em flocos

Frcquência
(19 dlas|

§uco com biscoito + fruta: banana 4x ao mês
Arroz com fra desfiado 7x ao mês

Açaícom farinha de mandÍoca 2x ao mês
de carne moída com 4x ao mês

Vitamina de mamâo, banana e aveia corm biscoito 2x ao môs

/rrfi*ri f,fru:e
REtF-l;1.:SÀ i.'tu.^Ê

Nutricionista Técnica

Avenida Presidente Castelc Eranco, Ne734,Bairrol Silas Freitas - Mãe do Rio -pará.
Email; §e"me*ml0t*íIrsil".sur CN pJ : 0 S. g 68.0 Z g/0 0 0 1 - q4

) 
--- 

)'

de
§opa de carnê

I

- Farintra de mandioca
-Açai congelado

I

:.

..'



§ecretaria Municipaf
de Educaçâo

m§FETn RADE
h{A§MRM

CARDÁP OPARAO MÊSDE DEZE MBRo 2024

Modalidade: Creche

JuÍí* e f,ítrlç
Plr,tE

Nutricionistâ Técnica

I
v

de§uco com
blscolto: Arr:az Açaícom Íarinha

de rnandioca e
peixe

§uco com pão

fruta
INGREDIENTES - Polpa defruta

-'pão
- Carne rnoída

Suco com biscoito 3x ao mêsArror com desfiado + melancia 5x ao mês
de carne commoída 4x ao mês

com farinha made endioca 2x ao mês

Frequêncla:

118 dlas|

Suco com e carne moída 2x ao mês

Avenida Presidente castero Branco, Ns 734, Bairro: silas Freitas - Mâe do Rio _pará.
Em a if e ure-rlnuse*rail,eom c N pJ : 0 

'ãã. 
ô â ã7õã o ; 

5; 

u v m u - r'{ i

il lI rv

- Arrô? r,. : '' ,

'Alho.,lf ili
- Cebola 'r.,.ii

- Sâl
- óleo

- Cenoura

Batata lnglesa
Cenoura

- Farinha de
mandioca

- Agaícongelado
- larania

fffié de dourada
- límão
- Àlho



Secretaria Municipal
de Educação

RA DE
rcRIü

D P DEF IR

Modatidade fundamental

Rodovia PA252, Na 654, Bair-ro Severino de
CNP|: 29.895.5 98 / Ag03-06

,., t lit.,-
L r,,i(' '
^ . ,."r,1Í
I.i;ii/q-, lr^i.

nsávelTécnica

]iveira

MOOAUDADE PREPABAç '02 PnEPARAçÃO 3 4 rnwnn"eçÃo s

INTAHTIL E

FUNDAMENTAL
Arroz com frango

deofiado
I

Suco de frutas com
biscoito rosquinha

e fruta

Aúocolado oom
biscoito creâm
cracker e fruta

eÊnenos unurADos Í{â
nnemmçÂo

MAÇÃ

DE FRUTA§
.AçUCAR

ROSQUINHA

- rulelnnÃo pemruso
- cannr moÍor

-cÊaou
-ot§o
-sAr

- CHEINOVERDE
-uirÃo

- cotÍrffAu
.Atllo

Frequência:

{15 dÍas}

{rg, com frango desfiado 5x áo mês
M de milho branco 2x ao mês

de toca lx ao rnês
Suco de frutas com biscoito uinha e fruta 4x ao rnês

de carne 3x ao mês

Secretaria Municipal de Eduso, - Mãe do Rio -Pará

w

PREPABAçÃO 1

Mingau de mllfts de tapioca

VERDE

- rflTe il{ Fó
. AçrrcAn

-.rÂEu*Hâ.§t T*pbcn

I

H



Secretaria Municipal
de Educação

PREFHruRADEtr
MAffi §Ü MK}

cnnoÁpro PARA o Ês pr MARCo zaz4

IN6REDIENTE§

enenan*çÂo r pnrpnnnçÃo r pnrpemçÃo pnrp*nnçÃo v pnspnRnçÃo v pRrpnneçÃo

vt
nnrrnnnçÃo pnrpnnnç[o

vlil

§uco com
biscoito

roequinha

Arrot com
frango dasfiado

Pão com carne
moída + suco

de fruta

Mingau de
*op

Arror onr
frango enr

cubos, tomate e

;tfae

Sopa de tilme
moída

Estrogonoúe
de frarçr

Arroz com
Íeijão e frarço

hambúrguer
- Pão de- Polpa de fruta

- Açúcar
- Eiscoito
rosquinha

- Limão
- Colorau
- Batata

- Ârror
-Alho

- Carne moída
- Alho

- Cebola

'ffeo
- Chelro verde

- Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Creme de
leite

- Extrato de
tomatc
- Arroz

- Frango
- Alho

- Cebola' -óho
- Cheiroverde

- §el
- Feuao
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequênciar

{2l dlasl

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta lx ao mês
Mingau de tapioca + melancia 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface 3x ao mês

§opa de macarrão 3x ao mês

Estrogonofe de frango tx ao mês

Arror, felj§o e frango com verduras 2x ao mês

5
I

.T;
ü.tlr

{É ríc i'ilrir:
i ;-C.iii{:í{" Ph§L

..tíl
$ ;* t'

Nutricionir Técníca

Avenida Fresidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: §ilas Freitas * Mâe do Rio *Pará"

nn ) ssmednnrexmait,cnna CNP!: 05.363.023 / Aot )*

ill vI

- Arroz
- Frango
- Alho

- Cebola
- óteo ';,;:,

Chehouerda'
j§al

- Tomate
- Âlfuce

- $al
- Macarrâo
parafuso
- §atata

- Cenoura
- Abóhora



Secretaria Municipal
de Educação

Pn§rErruRA DE
h{A§ Dü Milü

DE BRI a2

Modalídade : Ensino fundamental

secretaria Municipal de Educaçâo, Rodoyia pAzsz,,Nc 654, Bairro severÍno

§uco com biscoito
rosquÍnha + fruta:

Banana

Arrw com com margarüna +
suco de fruta+fruta:
Pão

§opa decrne oom
babta

INGREDIENTES
dePolpa

-Biscoho
Fruta:

- Pâo de hamhÉrguer

de fnrta
- Açúcar

; laranja

- Margarlna
- Sal

- Macarão
- Carae moída

-Âlho
- óbo

- Cebola
- Cheiro verde

- Batata kr natura
- Abobora

Suco com biscoito inha + fruta: Bana na 4x ao mês
Arroz com fra desfiado 7x ao mês
Mi u de milho branco 3x ao mês

Pâo com + suco de fruta + fruta: La 2x ao mês

Frequência:
(19 dias)

carnede com batata 3x ao mês

FC.l:'h'qI
,i r t; i;r i:

TécnicaNutricionista

,-: : r ,1Ê

) CNP|:2e,Bes.ses/0001-06
de Oliveira - Mâe do Rio -pará

I lt lfi lv u

- §al
- óleo

- Cenoura
- FeÍto de

- Chclro

,,,,- Leite em pó

[:

- Açúcar
branco

w TG
t
k



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE
MAEDORlo

Ápr DE 2A24
RD OPARA o M Ês

Modalidade: Ensíno Fundamental
llcom biscoito

rosquinha + fruta:

Suco
Arror com Pâocom

+ §opa de cârn€ Gorl
macaxeira ê crênounr

Baiâooom ouo
ozido

INGREDITNTE§
dePolpa

-Biscoito

Fruta:

- Macamão
Carne moída

-Alho
- óteo

- Cebola

verde

Cenoura
Abobora

- Ârroz
- tetjão Caupi

. Alho
- Cebola
- óho

-Cheiro yerde
- §âl

- Ovo

Suco corn biscoito fruta:hu,n +a
4x ao mês

desfiadaArroz com
Txaom êsPão com

Fruta:n + suco ed +fruta melancia 2x ao mês

Frequêncla:
(17 dias)

de carne com e cenoura 2x ao mêsBa ião com oyo ocozid
2x ao mês

luíi,nlio
Pi.t,r,ü

Técnica
Nutricion ista

secretaria Municipal de Educagão' RodoviafA- 252,yo654, Bairro severino de oriveira - Mâe do Rio *pará) CNpf: ze.BeS.SeB /oooi:;;" 
yçr,,r, 

"';,

I
Itl tv v

; + §uco

rosquinha
[aranfa

- sal
- fieo

- Cenoura
- Pelto de

- Chelro

Polpa de
- Rçúcar

T
{



Secretaria [ríun icipal
de Educação

DE

§t) Rl§
cenoÁpto PARA O ruÊs or JUNHO 2024

Ensino Fundamental

INGREDIENTES

pnrpanaçÂo r _rnmRn*çÃo rr
-JnrpnnnçÂo rn gaqaçÃo vr vil

§uco com bisooÍto
rosquinha

Âltoz com frango
desfiado

Pfu com trtÍne
moída + Vatapá de frango

I Arroz com frango
em cubos,

tomate e alface +

__frgta: tangerina

Sopa de Garnô

moída

- Colorau
- Batata

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Bircoito

Açúcar
de fruta

- Arroz
- Carne em isca

- Alho
- Cebola
- óleo

- Chelro verde
- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

-Earne moída
- Alho

- Cebola
- óbo

- Cheiro yerde

- §al
- Macarâo
paraÍuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Suco com biscoito 2x ao mês
Arroz com desfiado 7x ao mâs

comPão moídacârne + §uco ed fruta 1x ao mês
de milho 2x ao rnês

de 2x ao rnês
Arroz com tomate e alface:em 2x ao rnês

Freguêncla:
(18 dias)

com mâcarrão 2x ao mês

iirtn
irttl,I

Nutricionistâ Técníca

Presidente castelo Branco, Ns 784, Bairro: silas Freitas - Mãe do Rio -pará,
Em; 

,,)neüIÊdu:rffigmâú-ça& CNpf : 0S.3 63.0A3 / 0AO, )e
Avenida

lv v

Mingau

em pó

de§uoo
fruta

Pão dç
-Came

lo verde

- Colorau
- Alho

- Arclte de dendê
-Cebola

- Pimenta de
cheiro

- Cheiro verde
- Sal

- óleo

- Lefte de

sem

- Arroz
- Alho

rrlifisi#§

,



$ecretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRADE
tü

MA§ mü m[ffi
CARDÁPIO PARA OMÊSDE SETEMBRO 2A24

Modalidade: Fundamental

INGRIDIENTES

nnnnçÃo I _gnrnneçÂo lt rnmannçÃo llt PREPARAf,, )rv pnrp*nnçÃo v pnrpnnnçÃo vr pnrpnnng[c
§uco com
hiscoltol
Melancia

Arroz com frango
desfiado

lÍitamina de
mamão, banana

e anela com
blscoÍto salgado

AçaÍ com farinha
de rnandioca

Àrmz mm frango
em cubosao

molho e yerduras
- Polpa de fruta

- Açúcar
- Biscoito

- laranfa

- Arroz
-Âlho

- Cebola

- Leiteem pó - Farinha de
mandioca

- Açaícongelado
- Açúcar

- Arroz
-Alho

- Cebola
- Sal

- óteo
- Cenoura

- Feito de frango
- Cheiro verde

- LÍmâo
- Colorau
- Feijão

Suco com sanduíche natural tx ao mês
Arror com fra desfiado + melancia ao mês

de carne moída com 3x ao mês
Vitamina de banana com biscoito ?x ao mês

com farinha de mandioca e 2x ao mês
Arroz, emacarrâo comcârne verdu rãs sucoe de frutas 2x ao mês

Frequêncla:
(16 dlas)

Suco com biscoito 2x ao mês

§síicltl I {í* IJ'3
rri Pf,At.

'üí Ê.l,t;§ü'i
Lr.

Nutricionistâ Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: Silas Freitas * Mâe do Rio -pará,Em 
i,cm_e*iuffiSn:iarl-eum CNpt: 05.363.02 3 / 0A 0. )*

Suco coun pão

- §ãl

Ji
t

7,'

- útreE."
Came nçfda

-Cheiroffi

- Batâta lnglesa
-Cenoura

Âlho
febola
- Sâl

- Àçúcar
- Siscoito



Secretaria Municipal
de Educação

DE
AORIü

pRÊpARAçÃo r il

Suco com biscoíto
rosquinha

Arroz com fralqo
desfiado

Pão com carnê
moída + Vatapá defrarUo

Arrur corn'frargo
em cuboe,

üunate e alface +
fruta:

§opa decame
motra

- Polpa de frwa
- Agúcar

- Biscoíto

Açúcar
de fruta

- Arroz
- Carne em isca

-Altro
- Cebola
- ôeo

- Chelro verde
- Sal

. Tomat€
- Alface

- Tangerina

-Carne moHa
.Ailro

- Cebola
- üêo

- Chelrouerde
- §al

- Masarrâo
parafiso
- BâtaÉa

- CenouÍa
-Ab{óbom

INGREDIENTES

J*f i* J,rlli;r
It5'.i:lL[Ê Á.. ntrir Ê

r.

Nutricionista Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 7311,, Bairro: §llas Frcitas - Mãe do Rio -pará.

Suco com biscoito uinha 2x ao mês
Arroz com desfiado 7x ao mês

moída frutacomreo carnê + suco de Lx ao mês
u de milhoMi 2x ao nnês
deVata 2x ao mâs

tomate e alface: taArrol com em cu 2x ao mês

Frequência:

{18 dias}

com noacarrão 2x ao rnês

Emr' cNP|: 05.363,0?3/000, 
)4

pnEmmçftivlrilt

de Mingau
fruta

ru

- Peito

- Arroz
- Alho 

.

hrancc

verde
- leite de

-Aredtedc&n ê
. Cebola' - Pimenta de
chelro

- Cheiro yerde

- §al
- óleo

-cnei1ffiffiffi

- Colorau
- Batata

W



Secretaria MunicipaÍ
de Educação

DE
NORIO

CARDÁP IO PARAOM Ês or r{ovEMBRa 2a24

Modalidade: Ensino Fundamental

ll

Suco oonr
biscoito: Arrol com frango

desfiado

6arnê
gom

Açaícom
farinha de

mandioca e
Sue com pão

I]{GREDIENTES
- Polpa de

- Agúcar
- Blscolto

. Farinha de
rnandloca

- Agaícongelado
- Açúcar
- laranja

Filé de dourada
. Umão
-Alho

- Polpa de frutâ
- Açúcar

- P§o
- Carne moída

Suco com biscoito 3x ao mês
Arroz com desflado + melancla 5x ao mês

Arroz com coxa e esobrecoxa verdu ras 3x ao mês
de carne moída com 3x ao mês

com farinha de mandioca e 2x ao mês

Frequêncla:
(17 dlarl

Suco com e carne moída Lx ao môs

i rxf íali í.,irttç
i.l[!pnhgÀ |iiiÂ ' Í|r'tt ['

Nutricionista Técnica

Âvenida Presidente castero Branco, Ne 734, Bairro: silas Freitas - Mãe do Rio -paráEr ): se*melrrrríegm"arlcon CNpt:05.363.023 /00 N

I fir PBEPARAçÂO V PREPARAçÃO VI

- Arroz
"*

6r - Alho
f - Cebola

- §al
- óleo

- Cenoura
Peito - Chelro verde

- Pimenta de

- Batata inglesa
- Cenoura

óteo

I

- lVlaearrão
parafuso

- dho'ir.:.

- Ceünla
11

.'§{*1"

- §arne moída
' . çheiro verde

-Flmenta de
'thçiro
- Colorau

- Batata inglesa
- Cenoura



§ecretaria Municípal
de Educação

DE
DORIS

RDÁ Pto PARA o tvt Ês oe D EZEMBRO 2024
Modalidade: EnsÍno Fundamental

rçÃo lr
§ucoorn
biscoito: Arroz com frango

desffado

,m coxa
uxa e
ffir§

I

cerne
oom

AçaÍcom
farlnha de

mandioca e
§uco com pâo

- Arroz
- Alho

INGREDITNTE§
- Polpa de

- Açúcar
- Blscolto

chelrc
- Coloreu

- Batata inglesa
- Cenoura

- óho
uerde

de

- Farlnha de
mandloca

- Açaícongetado
- Açúcar

- Filé de dourada
- limâo
-Alho

- Polpa de fruta
- Açúcar

- pão
- Carne moída

Suco com biscoito 3x ao mêsArroz com +desflado melancia 5x ao mêsArroz côm ecoxa esobrecoxa verduras
de carnê moída com 2x ao mêstom farinh dea mandioca e

Frequêncla:
(16 dlasf

Suco com e carne moída lx ao mês

T

I
-l2 n[Itlrr í"ílrlr:

,;6'wl'Ê

t rr1l/,

N lTécníca

Âvenida Presidente castero BraRco, Ne 734, Bairro; silas Freitas - Mãe do Rio *pará,Emr 
)s-e 

mç_d nrr@ sm ai I uer nr c N pl r o s ão g. i,;; frí1 o 
:'];q u m u * F,l

I II tv v VI

- Coxâ ê,

- Macarrão

-[arne moída
* f,helro verde
. Plmenta de

'. cheiro
- Colorau

- Batata inglesa
- Cenoura

&

3x ao mês

2x ao mês



Secretaria Municipal
de Educação DE

MRK}
CA ro o Ê E EV E o 2

ModalÍdade: Ensino Médio

INGREDIENTES

ilt v vt
fruta: melancia
§uco com pão + Arroz com frango

derfiado
Macarrâo
cârne Sopa de carne Arror com frango

em cuhos coxa ê sobrecoxa

Arror com feüão,

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Fão
- Fruta: melancia

- Arroz
- Âlho - lVlacarrão

- Carne moída
-Âtho
- óteo

.Cebola
- Cheiro uerde

-Armr
- Peho de frango

-Atho
. óleo

- Cebola
- Chelro verde

. Sal
- Alface

- Tomate
- Sal

- Arroz
- Feijão caupí

-Alho
-"ó*eo

- CÉola
- Chelro verde

- Sal
- Coxa e robrecoxa

Suco com corn carne + fruta melancia
Arroz com desflado

de com arroz e salada crua
de carne côm macaxeira 2x ao mêsArroz com em alface e tomate 3x ao mês

Frequêncla
(18 dias)

Arroz com ecoxa bso recoxa com +verduras laranfruta: 2x ao mês nsável TécnicaNutrir

ülrN

r't lJ-iiytiri ,fIrf]
PIiA E

Rodovia?A d, *'s,64, Bairro: severino de oriveria - Mãe aJio -pará.
^ã ^r^ à^^ ,^^^a 
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I fi tv
vI

- Peito de frango
- Cheiro uerde

- Umão
- Colorau

- Sal

' - Macaxeira
- Aàióhora
- Cefiosra

- §al

-âIho
- óho

Extrato de
tomdüE'

Cheim verde

- Cebola

- Fimsrgínha de
cheho

2x ao mês
6x ao mês
3x ao mês



§ecretaria lt4u nicipa I

de Educação
PBEFHruRADE
ÍrlAE DO RIO

PA M E

Ensino Médio

tv
§um com b,§mfuo

rosquinha
Arrozcomfrango

deeffado

Coxae corm frango
em oÉoe,

tomate eafface +

Arroz

fruta:

§opa deüime
ÍnDHa

INGREDIEÀITES - Polpa

- Cohrau
- Batatâ

-Cebola
Cllt*ro verde

-§al
-Iarrbu
- TtrtupÍ
- Lümão

óteo

- Arror
ern kca

Cebda
- A[ro

- Carne rnoíUa
.Atho

- Ccbda
- ôeo

- Cheiro yerde
-sal

- Itiacarrão
parafiro
- Batatâ

- Cenoura
-Ahóüora

a
Suco €om biscoito

2x ao mês
desfiadoArroe com

7x ao mês
bue

Arroz com ecoxir sobrecoxa corn 2xao mêsVata de
2x ao mêsArroz com fra em Êtomate alface

Frequêncta:

{18 diarf

2x ao mêscom macarrãa
3x ao mês

. ;.,
l- ir,'..

lTécnica

Avenida hesldente castero Branco, Nc 734, Bairro: siras Freitas _ Mãe do Rio *pará.rmr'}unredmr@enrai{.Ç 
cNpJ, §;ãoã, oiiiooo, )t

t il ill
V VI

e tucupi

- Sa,

T

*&ror

t

- Aíüo
- Coàola

, -,küte de coco
rifinch* de dendê

;rCtêàola

- Pínnenta de cheiro
- Cheiro ser,da

- §al
- óteo

.Arroz



Secretaria Municipal
de Educação

DE
n§ffir{}

D to Ê AB 2

Modalidade: Ensíno Médio
pnsrnmçÃo rv *gnrrannçÃo v vt

Suco com pâo+
fruta: Banana

Arror com galinha
dasíiada

fllacarão com

for* moÍda §opa de came Baião com mro

IÍIÚGfifUENTE§

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Frutâ: banana

- Macarrão
- Came moída

- Alho
- óteo

- Cebola
- Cheiro verde
Batata in natura

- Abóbora
- Ccnoura

- Arroz
- Feljão caupí

- Alho
- óleo

- Cebola
- Chelro verde

- Ovo de granja

Suco corn + fruta: Banana 2x ao mês
Arroz com fra desfiado 8x ao mês

Achocolatado com ebiscoito 2x ao mês
Baião com ovo 2x ao mês
de carne com batata 3x ao mês

Frcquência:
(r§ diasl

Macarrão com carne moÍda 2x ao mês

fr rl Ci: i,ilt":
tt t;ç1';.; ' Êirí'É

Técnica

RodovÍa PA252,)
Dm*il. -

564, Bairro; severino de oriveira (artos) - rrradào Rio -pará.rrszrrr*r,.â\athâil ^,r,* r^I\tDr. nf 2co 
^n2 

]nnnt ot

I II ilr

. Pelto de frango
- Cheiro verde

- Cgnouro

- Arroz
-Alho

- Llmão
- Coloraq

- Macarrão
- Cãrne rnoída

- Abóhora
- t*moura

W



Secretaria Municipal
de Educação

DE
D$NI$

CARDÁPI OPARAOM Ês or nnn to 2024

Modalidade: Ensino Médio

RodoviapÁ?,*:t*p:y::lT:3iÍ:g[:*;*1-^9Ào-p,,a.

pnrÉnmçÂov pnrpmnçÃcPaÉtÂnÂçÂo ffPÊEFÀ§JpnepannçÃo t pnrpnnnçÃo n

Arror @m mrâ e
sobtccoxa

§opa de ciaÍne
corn

rnoídafâÍÍle
Àrroz com frango

desftado
§uco com Pão +

frutat banana

moída
-Alho

- Alho
Cebola

-Anoz - Arro,z
- Alho

- Cebola
- Sâl

- óteo
- Cenoura

- Cora e sobrucoxa
- Chelro verde

- Limfu
- Colorau
- Batata

- Macarrão
- Carne moída' 

- Alho
- óteo

- Cehola
- Cheiro uerde

- Eatata in natura
, - Abóbora

, -Cênoura

- Fruta: banana

- Polpa de
- Açúcar

- Pão
INGREDIENTES

2x ao mês+ fruta: banana§uco com
6x ao mêsArroz com galin ha desfiada
2x ao mêsSuco com biscoito
4x ao mêsSopa de carne com batata
2x ao mêsMacarrâo com carne moída
2x ao mêsArroz com coxa e sobrecoxa

Frequência:

t18 dias) Nutricioni$tâ

Ij *§i

Técnica

dc Í.ilrii
i:-r;iq1f,i' 

?hâh*

[o nt

sucoff
bh#i

rm{rüi:

* Cenouraü

rh

b.- Cenoura
- Peíto de frango

- Cheiro verde
- umâo .i
§olorau ,-



Secretaria MuniciPal
de Educação

PREFEMJRA DE

MAHDORIO

Ensino Médio

IMGREDIENTE§

il 1
pnrreq4çÂo!!! pnrpmnçÃo u ,E,rrurr+lrtl

§uco com blrcoito
rosquinha

Arror oonr frango
dsfiado É,ro* 

de franso

Arroz com frango
em cubos,

tomate e alface +

fruta: tangerina

§opa de caÍnê
moÍda

- Âroz

- Cebola
Cheiro verde

- Cobrau
- Bãtata

- §al
- Jambu
- Tucupi
- Limão

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Chelro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frcquêncla:
(18 dias)

Suco com biscoito 2x ao rnês

Arroz com desfiado 7x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa com mbu e tucu 2x ao rnês

2x ao mês

erm tornâte e alface:Àrroz com fra 2x ao mês

Sopa com macarrão 3x ao mês

r -I l*j,í,ttlrr r lilrtç
1_r.;.;iiii .t'r iri

Nutricionista Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: §ilas Freitas - Mãe do Rio -Pará.

Ema"lMCNPl:05'363'023/0AAtyt
)

cARpÁPlo PARA O MÊS Dr JUNHO 2923

PnEPARAçÃO V

Csxa e sgffeco*a
corn iam$r e tucuPi

, cltrror'-;'"'' 
1 r- '

. Arelta de dendê
-€eüsla

- Pimentâ de cheiro

- lnite de coco

- Cheiro uerde
- Sâl

- ôko

- Arroz
- Carne em isca

- Alho
- Cebola
- óleo

- Cheiro uerde
- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Polpa defrrta
- Açúçal

- Blscoito rosqsinha

1

Umião

Vatapá de frango



§ecretaria Mlunicipal
de Educaçâo

PREFEMJRA DE

}IAE DO RI$
?:024cnnpÁpro PARA o uÊs or

INGREDIENTES

pnspnnlçÃo
vil

RnrrnmçÂo
vill

pmpnRnçÃo v pnrpruWÂo
vt

pnrpannçÃo tvpnrpnnnçÃo
ül

pneplnÂçÂo t rRmmnçÃo rt

Arroz conr
feijão e frango

EstlogonorÍe
de frango

Arroz corr
frango em

cubos, tomate e

;llfaoe

Sopa de cÍffinê

moída
Mlngau de
oorp

Arroz com
frango desffado

Pão com carne
moída + suco

de fruta

§uco com
biscoito

rorqulnha

- Pão de
hambúrguer

- Frango
-Alho

- Cebola
' - óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Feiião
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

- Carne moHa
-Alho

- Cebola

'âeo
- Cheiro verde

- Abóbora

- Frango
- Alho

- Cebola
- óho

- Cheiro verde
- Sal

- Creme de
leite

- Extrato de
tomate
- Arroz

j-nrroz

- Limâo
- Colorau
- Batata

- Arroz
-Alho

- Polpa de fruta
- Açúcar
- Biscoito
rosquinha

Frequência:
(2l diasl

Suco com biscoito rosq uinha + laranja 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta lx ao mês

Mingau de tapioca + melanqg 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomrate e alface 3x ao mês

Sopa de macarrão 3x ao mês

Estrogonofe de fry1go 1x ao mês

Arroz, fe'rjão e frango com ve1!91q1 2x ao mês

t.,í.: *
, r{; i&j ríi: l" irt'*

i ::'*llri.i . ii,.§ Eiii

Nutricionista Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Eairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Ema i t 

is-euredmr$$lulrls0m 
C N PX: 0 5.3 63.0 2 3 /000 1 y

)

- óles
- §al

Maçarrão

.d

- Cheim uerde

w

{
,i



Secretaria klunicipal
de Educação

PR§FEMJRA DE
MA§NüNM

R to RA B 20

; i.{''ltr e i,ílr',,1
PfrÊE

Nutricíonista lTécnica

Ensino Médio

I ilt

Suco com Hscolto
rosquinha

Arroz com frango
desffado

Coxa e

Y§*u* 
de franso

Ârroz com frango
em cubos,

tomate e alface +
fruta:

Sopa de cârne
moÍda

II{GREDI§NTES

- Colorau
- Batate

- Cebola
- Cheiro verde

- Sal
- Jambu
- Tucupi
- limão - Tangerina

- Arroz

- Alho
em isca

óleo
verde

- §al

- Carne moíàa
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrâo
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Suco corn biscoito uinha 2x ao mês
Arroe com fra desfiado 7x ao mês

Arroz sobrecoxacom ôcoxa com 2x ao mês
de 2x ao mês

Arroz com fra cubos, nname tomate ae lface 2x ao mês

Frequência:

{18 dia*)

com macarrâo 3x ao mês

Avenida Presidente castelo Branco, N! 734, Bairro: silas Freitas - Mãe do Rio _pará.
Emr " »eürqdfinffi.smad.esm CNpl: 0 5.3 6 S.aZs poO i 

-» 
-"' --

il ní v vt

tucupiçom

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Biscolto rosquinha

f,q

- §al
óleo

LimÍa

- Alho
- Cebola

- Arro:

- Lelte de coco

- Cheiro yerde

- Sal
- óleo

,Are§te de dendê
-Cshola

- Pimenta de cheiro

- Arroz
-Alho

. Frango

e



Secretaria Municipal
de Educação n$Hlo

oPI PA o s E

Modalidade; Ensino Médío

2

Frequência:

{17 dias} §sti. i*?c i.i:t'il
'i..Çiir{,r . irfrl\E

.: r. .r .:

Nuüici0nistâ Técnica

RodovÍa pe.),

Amosoomfrar*o
desflado

Àçaí com íarlnha e
pslxe

turoz com feljâo e
coxa s gobrecoxa

üom ugrduras e
melanda

IHac*ronada
oomcârnê moída
csuco de polpar

Mirgau de milho
branco

Arroz
eIT{GREDIEI{TE§

- AÍroI
- Alho

- Cebola
- §al

- óleo

- Umão
- Cdorau

- Pelto de
- Chelro

- Cenoura

- Cheiro

- Macarrão
- Grne moída

- Alho
- óteo

- Cebola
- Chelro verde

- Polpa de frutas

- Milho branco
- Agúcar

- Lelte em pó

Arroz com desfiado 7x ao mês
I COm e farinha de mandioca 2x ao mês

sobreccmArroz çom ecoxâ com +verduras fruta lame ncia 2x ao mês
de carn8 com verduras 3x ao mês

de frutasâÍúacarronad carncom e moída suc§e de 3x ao mês
de MilhoMi

2x ao mês

n_--rl- -_.

Ns 564, Bairro; Severino de Oliveira - Mâe Uo?,r -pará.".- ^ J.---_a-_--- _:t --"-- ^lrnr. ^? 
4aô 

^ô- 
r^ôâa ôr

DE

lt ofi - pBEPemçtorv

-PBEPARAçÂOV 
- _lsPAnAçÃovt

- AçaÍ
- Farinha de
mandioca

- Alho

Wfr

ilho

tr*rda
- §al

- Atface
- ToínatÊ

- §al
- Fegâo

- Melancia

g



Secretaria Municipal
de Educação PREFEITURA DE

MAE D(} RIO
RDA PA o M DE NOVEM BRo2024Ês

INGNIHEilTE§

ModalÍdade: Ensino fi4édio

t i,i.tt,e
iC,liiÂ-Ptu,áE

)
Nutrícionista Técnica

)
Rio -Pará.

lt lil v
§ucocom pão+
fruta: Banana

ârroz çom
gffirha desfiada Sopa de cãíne Baião com peixe

Açaícom peixe e
farinha de
mandloca

- Polpa de fruta
* Açúcar

- pâo
- Frutâ: üanana

- Umão
- Colorau

- Arroz
- Feijão caupÍ

- Alho
- óteo

- Cebola
- Cheiro verde

- Peixe

- Açaí
-Alho

- Cebola
- Sal

. óho
- peixe

- Cheiro verde
- Limão

Frequência:

{20 dlas}

§uco com o + frrta: Bana na
Arroz com fra

2x ao mês
desfiad o 8x ao mês

nofe de lx ao mês
Baião com lx ao mês

de carne
3x ao mêsMaca com (ârne moída 2x ao mês

de mand ioca 2x ao mês
com

rrâo

e farinha

Rodovia pA zJ, Ns 564, Bairro: §everino de Oliveria - Mãe do

I
tv vt

lhr{acarrân mm
carne nroffa,

Cenoura

- Sâl
- óteo

- âilacerrão
- Carne moída

- Atho

- Cenoura



§ecretaria Municipal
de Educação DE

m$Rl(}
RDÁP ro PARA o MÊSDE DEZE MBRO 2424

Modalídade: Ens$no Médio

INGREDIEÍ{TES

flr
vt§uco cora pâo+

lhutat melancia
Arroz oom frango

derfiado
Macamão
cârnê §opa de caÍnê Artot com frango

em cubos, coxâ e sobrecoxa

Arroz corn Íeliâo,

-Polpa defruta
- Açúcar

- pâo
- Fruta: melancla

- iilacarrão
-Came moHa

- Atho
- óteo

- €ebola
- CheÍro verde

- Arror
- Peito de frango

-Alho
- óbo

. Cebola
. Chelro yerde

- §al
- Alface

-Tomate
- §al

- Arroz
- Feijâo caupí

- Atho
- ôleo

- êebola
- Cheiro verda

- Sal
- Coxa e sobrecoxa

Suco com com carÍIe moíd + fruta: melancia
Arroz com desfiado

de com arroz e salada crua
%

3x aa mês
de carne com mâcaxeira 2x ao mês

alface e tomátãArror com fra êm

Frequência;
(18 diasl

3x ao mêsArroz com êcoxa comsobrecoxa +verduras fruta: 2x ao mês Nutricíonista Técnica

f i:§ .;çt1f,!.,. PfrÂÉ
c í,ilrtrl
ntrÍi

RodovÍa?A Jr, *n s64, Bairror severino de oriveria - Mâe r- Ào -para.Email: qpmpdm r*3*rnrn il rnyn CNpI: Í!S-363.02i /000 I -g4

PrEP4&[tmJ-
v vilcom

-Amoz

- Cheim verdé,,-r.
Batata in naturá' Extrato de

tomtttl
- Fímnmtkrha de

cfrem

, - lVlacaxelra
- Âbóbora
- Cenoura

- Sal

alfacêq,
2x ao mês


