PREFEITURA DE
MAE DO RIO

Memo. N2 027/2021-SEMED/PMMR Mae do Rio-PA, 11 de fevereiro de 2021

A Ilmo. Sr. Aldeci Damasceno
Comissao Permanente de Licitacio

Assunto: Demanda da Alimentacio Escolar

Cumprimentamos cordialmente o mesmo. Através deste enviar a demanda
com os itens de géneros alimenticios que irdo compor os cardapios para o ano de
2021. Visto qué, como ainda estamos em periodo de pandemia, alguns itens foram
aumentados, pois ainda pode haver a realizagdo de kits. Estd sendo entregue

também, a lista de substitutos do itens da agricultura familiar e os cardapios.

Atenciosamente,

L o ’
Maria ca Contelgdo da Silva Santana
-SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Decreto 12 $8/2021

‘uliana de Lima

Juliana de Lima
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
CRN 8096/7

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas — Mie do Rio —-Para.
Email: semedini(dgmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84
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Memo. N2 379/2020-SEMED-FINANCEIRO/PMMR Mie do Rio-PA, 23 de dezembro de 2020.

Para: [Imo. Sr. Aldecir Pereira Damasceno
M.D: Pregoeiro Municipal

Assunto: Solicitacido para abertura de processo licitatorio

Honrada em cumprimenta-lo, venho por meio deste solicitar a V.Sa,, a abertura de
processo licitatério objetivando a aquisi¢do de géneros alimenticio para atender as
necessidades dos alunos matriculados nas unidades educacionais do municipio de Mae do
Rio-PA. No ano de 2021.

A presente solicitagdo tem por finalidade adquirir os itens, relativos a géneros
alimenticios, em anexo, no intuito de oferecer alimentacdo escolar a todos os alunos da
educacio basica de Méde do Rio - PA, através da manutencdo e execu¢do do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE. Vale ressaltar, que a Secretaria Municipal de
Educacdo desta municipalidade assiste atualmente alunos distribuidos nos atendimentos
de creche, pré-escola, educagio infantil, ensino fundamental e ensino médio, sendo que a
entrega e o preparo desses alimentos ocorre diretamente em cada unidade educacional.

A aquisi¢do dos alimentos pereciveis e ndo pereciveis para o atendimento da
alimentacdo escolar tem por objetivo contribuir com o crescimento e desenvolvimento
saudavel dos alunos, auxiliando na garantia da melhoria do rendimento escolar,
seguranc¢a nutricional, bem como das condi¢des de saude aqueles que necessitem de
atencdo especifica e estdo em vulnerabilidade social, de maneira igualitaria, respeitando
as diferencas biologicas e faixa etaria.

A demanda dos itens dos géneros alimenticios foram cuidadosamente planejados e
elaborados, de acordo com a resolugio CD/FNDE n°26/2013, pala Nutricionista e
Responsavel Técnica do Setor de Coordenacdo Alimentar, Juliana Lima. Lembramos,
também que a lista de substitutos dos produtos da chamada publica constante em anexo
estd em consonincia com a Resolucdo n°06, de 08 de maio de 2020. No ensejo,
salientamos que o cardapio escolar para o ano de 2021, bem como a listagem dos
produtos substitutos foram devidamente apresentadas pela Coordenagdo de Alimentacdo
Escolar desta secretaria ao Conselho de Alimentagdo Escolar - CAE, cuja aprovagido pode
ser observada nas atas da reunido constante nos anexos desta documentacao.

Face ao exposto, a Secretaria Municipal de Educag¢do, solicita a licitagdo para
contemplar o objeto que versa esta solicitacdo. Haja vista proporcionar aos alunos os
suprimentos necessarios ao emprego de uma alimentacdo saudavel e adequada para o
pleno desenvolvimento de suas atividades.

Dotacdo- 2.016- Gestdo PNAE - Ensino Fundamental
Dotagdo -2.017 - Gestdo do PNAE -EJA <~
Dotacdo-2.018- Gestdo do PNAE - AEE &

Dotacdo- 2.024- Gestdo PNAE- Ensino Médio
Dotacdo - 2.026- Manuteng¢do do PNAE - Creche

Dotacdo-2.027- Gestdo PNAE - Pré-Escola < 20210z 100023

Anexo: Documentacdes

Atenciosamente,

Avenida Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas — Mde do Rio —Para.
Email: semedmr@amail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84
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DEMANDA DE GENEROS ALIMENTICIOS PARA O ANO DE 2021

GENERO

QUANTIDADE POR MODALIDADE DE ENSINO -
> z Total IFICACAO
URIBALE CRECHE| FUNDAMENTAL| PRE | EJA | AEE| MEDIO i EBPEC ¢

ARROZ TIPO |

Tipo |, longo fino, polido, em sacos plasticos transparentes de 1Kg, limpos, ndo violados. A
embalagem deve conter externamente os dados de identificagdo, informaces nutricionais,
nimero de lote, quantidade do produto, validade minina de 06(seis) meses a partir da data de
Kg 1100 19.000 3.600 | 700 | 600 5.000 30000 entrega. APRESENTAR AMOSTRA.

ACUCAR TRITURADO

Classe: Cristal branco; Tipo: triturado. Puro e natural, obtido de cana de aglcar, com aspecto,
cor e cheiro préprios. Com teor de sacarose minima de 99% P/P e umidade de 0,3 P/P sem
fermentacdo. Embalagem pléstica resistente e transparente de 1Kg, com fardo de 30Kg de
polietileno limpo e ndo violado. A embalagem deve conter externamente os dados de
identificacéo, informacgdes nutricionais, nlimero de lote, quantidade do produto, validade minina
Kg 1100 18.000 3.600 | 700 | 600 5.000 30000 de 06(seis) meses a partir da data de entrega. APRESENTAR AMOSTRA.

ACHOCOLATADO EM PO

P6 soltvel, produto obtido pela mistura de agucar, cacau em pd, maltodexirina, sal, vitaminas,
aromatizantes e emulsificantes lecitina de soja; preparado com ingredientes séos e limpo, sem
farinha em sua formulacdo, com sabor, cor e odor caracteristicos. Embalagem intacta de
polietileno atéxico ou embalagem aluminizada, de 200g, com valor maximo de 100 Kcal para
cada 0,7g proteina, 23g de carboidrato e 0,4g de gordura. Na emabalagem deve conter data da
fabricacéo, data de validade e nimero de lote. Validade minina de 06(seis) meses a partir da
data de entrega. De acordo com a RESOLUCAQ N° 12, DE MARCO DE 1978. APRESENTAR
Kg 300 9.000 700 | 700 | 300 1.000 12000 AMOSTRA.

ALHO IN NATURA

In natura, gratido do tipe comum, cabeca inteira, fisiologicamente desenvolvido, com bulbos
curados, sem chocamento, danos mecanicos ou causado por pragas. Caixa de papeldo de 10Kg.
Kg 30 800 160 85 25 100 1000 APRESENTAR AMOSTRA.

AZEITE DE DENDE

Produto elaborado a apartir de azeite de dendé puro. Ingredientes: azeite de dendé. Embalagem
de 200ml, plastica contendo dados de identificagéo do produto, marca do fabricante, data de
fabricacédo, prazo de validade minino de 12 meses, a partir da data de entrega. APRESENTAR
Litro 18 300 80 40 12 250 700 AMOSTRA.

AVEIA EM FLOCOS

Em flocos, embalagem primaria de 170g, com maximo de 105kcal por porgéo (30g/2colheres de
sopa) e no minimo de 3,49 de fibra. Com validade de minima de 04 meses a partir da data de
Kg 40 1.000 250 | 120 | 15 500 1925 entrega. APRESENTAR AMOSTRA.

BISCOITO ROSQUINHA

Tipo rosquinha, sabor leite. Composigéo bésica de farinha de trigo enriquecido com ferro e écido
L folico, acucar, gordura vegetal. Deve apresentar o valor energético por porgéo de 30g de

4 126Kcal, 229 de carboidrato, 1,6g de proteina, gorduras totais de 3,4g. O méximo de 1,6g de
gordura saturada e o maximo de 52mg de sédio, ndo apresentar excesso de dureza e nem
quebrado. Embalado em saco pléstico; pacotes de 400g, acondicionado em caixas de papeléo
Kg 300 9.000 700 700 | 300 1.000 12000 de 12kg, prazo de validade de no minimo de 06 meses. APRESENTAR AMOSTRA.

BISCOITO CREAM CRACKER

Tipo cream cracker, deve apresentar o valor energético por porgéo de 30g de 127Kcal, 20g de
carboidrato, 3g de proteina, gorduras totais de 3,9g. O maximo de 1,6g de gordura saturada.
Nao apresentar excesso de dureza e nem quebrado. Embalado em saco pléstico, pacotes de
400g, acondicionado em caixas de papeldo, prazo de validade de no minimo de 06 meses.
Kg 300 9.000 700 | 700 | 300 1.000 12000 APRESENTAR AMOSTRA.
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BATATA IN NATURA

Kg

300

5.000

500

300

300

2.600

9000

De 1% qualidade, casca lisa integra e sem fungos, tamanho medio a grande, sem indicios de
germinacéo, estarem livres da maior parte possivel de terra aderente a casca, de acordo com a
resolugéo 12/78 da CNNPA. Embalada adequadamente em embalagem resistente e
transparente de até 5Kg. Com etiqueta de pesagem e prazo de validade. Entrega quinzenalmente
nas escolas zona urbana. APRESENTAR AMOSTRA.

CEBOLA IN NATURA

Kg

300

5.000

500

300

300

2.600

9000

Néo brotada, sem danos fisioldgicos ou mecanicos, tamanho médio, uniforme, sem ferimentos
ou defeitos, fungos, intactas, firmes e bem desenvolvidas. Embalada adequadamente em
embalagem resistente e transparente de até 5Kg. Com etiqueta de pesagem e prazo de validade.
Entrega quinzenalmente nas escolas zona urbana. APRESENTAR AMOSTRA.

CENOURA IN NATURA

Kg

300

5.000

500

300

300

2.600

9000

De 17 qualidade, sem folhas, tamanho médio, uniforme, sem indicios de germinagéo, sem
ferimentos ou defeitos, sem corpos estranhos ou tenros aderida a superficie externa, estarem
livres da maior parte possivel de terra aderente a casca, de acordo com a resolucéo 12/78 da
CNNPA. Embalada adequadamente em embalagem resistente e transparente de até 5Kg. Com
etiqueta de pesagem e prazo de validade. Entrega quinzenalmente nas escolas zona urbana.
APRESENTAR AMOSTRA.

CREME DE LEITE

Kg

40

860

90

75

45

390

1500

Creme de leife UHT homogeneizado, sabor suave, consisténcia firme, com no minimo 2,69 de
gordura totais a cada 15g do produto. Embalagem cartonada, nfo amassada, contendo 200g de
peso liquido, a embalagem devera conter externamente os dados de identificag8o, procedéncia,
data de validade, niimero de lote, informacé&o nutricional, nimero de registro no Ministério da
Agricultura/SIF/DIPOA. Validade minima de 6 meses a partir da data de entrega. APRESENTAR
AMOSTRA.

CAFE EM PO

Kg

1100

19.000

3.600

700

600

5.000

30000

Torrado, moagem fina, embalagem - Vécuo, em pacotes de 250 gramas, contendo data de
fabricagéo, validade e lote estampados no rétulo da embalagem, com padréo de qualidade
global obrigatoriamente TRADICIONAL. APRESENTAR AMOSTRA.

CANELA EM PO

Pote

10

245

50

25

25

175

530

Tipo em po, fino, composto por canela e aglicar, com cor e cheiro caracteristicos do produto.
validade minima de 06 meses a partir da data de entrega. Pote com 25g. APRESENTAR
AMOSTRA.

CHARQUE BOVINO

Kg

600

8.000

550

800

550

4.500

15000

Carne bovina e seca, ponta de agulha de 12 qualidade com baixo de gordura, consisténcia firme
com cor, cheiro e sabor préprios, isento de sujidades, parasitas e materiais estranhos, embalado
a vacuo em pacote de 500G. A embalagem deve conter Selo de Inspecéo Federal (SIF),
Estadual (SIE) ou Municipal (SIM). A embalagem deve conter os dados de identificagdo do
produto, validade, fabricagéo, validade de 06(seis) meses a partir da data de entrega. N&o seréd
aceito JEEK BEEF. APRESENTAR AMOSTRA.

EXTRATO DE TOMATE

Saché

300

2.000

800

500

1.800

5590

Extrato de tomate composto por tomate, aclcar e sal, com quantidade maxima de sédio de
131mg e 14Kcal por porgéo (30g/2colheres de sopa), em embalagem saché de 250g com
validade minima de 04 meses a partir da data de entrega. De acordo com a resoluc8o 12/78 da

CNNPA. APRESENTAR AMOSTRA.
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FILE DE DOURADA

Kg

Produto obtido pelo corte paralelo a coluna espinhal das porcoes musculares fogitudinais. Em
bom estado de conservacdo. O produto deve apresentar-se sem pele, escama ou espinha e ter
aspecto, cor e odor caracteristico da espécie de origem. Deve ser produzido por estabelecimento
sob inspecéo oficial. Deve ser acondicionado sob resfriamento ou congelamento.” dever ser
mantido e transportado & temperatura maxima de 18°. . Embalagem primaria de 1Kg e
. secundaria caixa de papel8o com 20Kg. Data de embalagem, validade minima de 06 meses a
partir da data de entrega. m::m@m porta a porta nas escolas da zona urbana. APRESENTAR
200 1.700 200 | 200 | 100 600 3000 AMOSTRA.

LEITE EM PO INTEGRAL

Kg

Obitdo por desidratacao do leite de vaca original, integral sem adicdo de aclcar, aspecto po
uniforme, sem grumos, cor branco amarelado, odor e sabor agradavel, caracteristico do produto.
N&o rancoso, deve ter boa solubilidade. Apresentar uma porgéo de 26g (2 colheres de sopas)
6.7g de proteina, 239mg de calcio e 91mg de sédio. Deve ser acondiocionado em embalagem
priméria aluminizada contendo 200g, e embalagem secundéria de fardos lacrados de plastico
com o contetido total de 10Kg por fardo. A embalagem deve contar data da fabricacéo, data de
validade e numero de lote. Validade minina de 06(seis) meses a partir da data de entrega.
150 4.000 350 | 350 | 150 1.000 6000 APRESENTAR AMOSTRA.

LEITE EM PO ZERO LACTOSE

Kg

Para dietas com restricao de lactose. Ingredientes: leite integral, enzima lactase, vitaminas A, C
. e D e emulsificante lectina de soja. Sem adi¢do de acucar, aspecto p6 uniforme, sem grumos,
cor branco amarelado, odor e sabor agradével, caracteristico do produto. N&o rangoso, deve ter
boa solubilidade. Apresentar uma porg&o de 26g (2 e 1/2 colheres de sopas) 6.7g de proteina,
239mg de célcio e 91mg de soédio. Deve ser acondiocionado em embalagem primaria
aluminizada contendo 300g, e embalagem secundaria de fardos lacrados de pléastico com o
contetido total de 10Kg por fardo. A embalagem deve contar data da fabricacdo, data de
validade e nimero de lote. Validade minina de 06(seis) meses a partir da data de entrega.
5 40 8 il 3 27 90 APRESENTAR AMOSTRA.

LEITE DE COCO

Litro

Produto obtido de leite de coco. Ingredientes: leite de coco, dgua. Sem adicdo de acucar,
aspecto uniforme, cor branco, odor e sabor agradavel, caracteristico do produto. Néo rancoso,
deve ter boa solubilidade, de acordo com a resolucdo 12/78 da CNNPA. Apresentar uma por¢éo
de 15g (1 colher de sopa), com 38KCAL, a cada 3g de gordura totais, 2,79 de gordura saturada.
Deve ser acondiocionado em embalagem primaria contendo 200g. A embalagem deve contar
data da fabricacéo, data de validade e nimero de lote. Validade minina de 03 meses a partir da
30 750 200 | 100 | 10 400 1490 data de entrega. APRESENTAR AMOSTRA.

MACARRAO ESPAGUETE

Kg

Tipo longo espaguete, sémola, com farinha de trigo, enriquecido com ferro e acido folico, corante
de urucum, submetido a processo de secagem, acondicionado em saco plastico transparente de
polietileno com 500g, a embalagem deve conter externamente os dados de identificacéo,
procedéncia, informagdes nutricionais, nimero de lote, data de fabricacdo, data de validade,
atender as especificacbes técnicas RESOLUCAO N° 12, DE MARCO DE 1978. Devera
1100 19.000 3.600 | 700 | 600 5.000 30000 apresentar validade minima de 06 meses. APRESENTAR AMOSTRA.

MACARRAO PARAFUSO

Kg

S&mola de trigo, fipo paraiuso, embalado empacote transparente e resistente de 500g. Validade
de 12 meses. Deve acondicionados em fardos com capacidade para 10 pacotes contendo
externamente os dados de identificacéo, procedéndcia, informacdes nutricionais, nimero de lote,
|data de validade, condicbes de armazenagem, quantidade do produto e atender as

especificagbes tacnicas da RESOLUGCAO N° 12, DE MARGO DE 1978. APRESENTAR
19.000 \.moo

1100 700 | 800 5.000 30000 AMOSTRA.
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MILHO BRANCO

Kg

' 50

600

100

80

70

400

1300

Mitho de canjica branca 500g, de primeira qualidade, beneficiado, polido, limpo, isento de
sujidades, parasitas e larvas, com validade minima de 04 meses a contar da data de entrega.
APRESENTAR AMOSTRA.

Kg

400

2.600

410

400

300

1.890

6000

De 1?7 qualidade, coloracdo vermelho rajada intensa e atraente, cor de fundo amarelo
esverdeada, livre de sujidades, parasitas e larvas, com grau de maturacéo adequadas para o
consumo, acondicionadas em caixa de papelédo de 18Kg com bandejas e elastobolha. Entrega
porta a porta nas escolas da zona urbana. APRESENTAR AMOSTRA.

MARGARINA

Kg

600

8.000

550

800

550

4.500

15000

Oleos vegetais e hidrogenados, &gua, sal, cloreto de potassio, soro de leite reconstituido,
emulsificantes. Contendo a marca do fabricante, validade, data de embalagem, peso liquido de
2509 e selo de inspecéo do érgéo competente. Validade minima de 06 (seis) meses a contar da
data da entrega. APRESENTAR AMOSTRA.

OLEO DE SOJA (900 ml)

Garrafa

600

8.000

550

800

550

4.500

15000

Oleo de soja refinado, embalado em embalagem plastica limpa de 900ml, isenta de sujidade,
sem estufamento, resistente que garantam a integridade do produto até o momento do consumo,
a embalagem devera conter externamente os dados de identificacéo e procedéncia, informacao
nutrucional, namero de lote, data de validade de no minimo 06 meses. APRESENTAR
AMOSTRA.

PAO MASSA FINA

Und

1.000

194.300

27.000

5.900

4.800

14.000

247000

Péo de 50 gramas, tipo massa fina. superficie macia, lisa e brilhante, com adigdo de sal,
composto de farinha de trigo especial, 4gua, sal e fermeto quimico. O estabelecimento devera
ter Alvara de Funcionamento expedido pelo Municipio e Alvara de Salde expedido pelo Orgéo
Competente. Somente serd aceito péa feito no dia da entrega. Entrega porta a porta nas escolas
da zona urbana. A ENTREGA DEVERA SER DIARIAMENTE. APRESENTAR AMOSTRA.

PEITO DE FRANGO

Kg

500

12.000

2.400

600

500

6.000

22000

Peito de Frango sem 0sso, sem pele, limpo, Magro, Nao temperado, congelado, proveniente de
aves sadias, abatidas sob inspecéo veterindria, apresentando cor e odor caracteristicos, sendo
tolerada a variagéo de até 8% no peso liquido do produto descongelado em relacdo ao peso
congelado, inspencionado pelo Ministério da Agricultura(SIF OU SIE). Embalado em embalagem
mde polietileno atéxica, resistente, peso liquido de 1Kg, acondicionado em caixa de papelédo de
20Kg. Contendo na embalagem a identificacdo do produto, peso, marca do fabricante, prazo de
validade, carimbos oficiais e selo de inspencéo do 6rg8o competente. Embalagem mantida sob
congelamento a 18°. Caixa de papeldo preferencialmente de 20 Kg, validade de 12 meses a
partir da data de fabricac@o. Entrega porta a porta nas escolas da zona urbana. APRESENTAR
AMOSTRA.

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO

Kg

500

12.000

2.400

600

500

6.000

22000

Coxa e sobrecoxa de frango congelada. A ave deve ter contornos definidos, firmes e sem
manchas, pele aderente. Com aspecto, cor e cheiro caracteristicos. N&o deve apresentar
sujidades, penas e carcaca. Livre de parasitas, micrébios e qualquer substancia nociva.
Embalagem: deve estar intacta, polietileno, transparente, atéxica, contendo 01 kg, acondicionado
em caixa de papeldo de 20Kg. Inspencionado pelo Ministério da Agricultura(SIF QU SIE).
Contendo na embalagem a identificacdo do produto, peso, marca do fabricante, prazo de
validade, carimbos oficiais e selo de inspencédo do érgéo competente. Embalagem mantida sob
congelamento a 18°. Validade de 12 meses a partir da data de fabricagéo. Entrega porta a porta
nas escolas da zona urbana. APRESENTAR AMOSTRA.

SAL

Kg

50

1.000 'ao

90

30

400

1700

Refinado, iodado, com granulagéo uniforme e com cristais brancos. N&o pegoso ou empedrado.
Em embalage astica de 1Kg. Com fardo de 30Kg. Resistente e transparente. Data de
validade minim 06 meses. APRESENTAR AMOSTRA.
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Tipo 1, enriquecido com ferro e acido félico, 100% puro de excelente qualidade, po branco, fino &
de facil escoamento, ndo devendo estar empredado e isento de sujidades. Embalagem intacta de
TRIGO SEM FERMENTO Kg 50 1.300 130 90 30 400 2000 1Kg. Data de validade minima de 06 meses. APRESENTAR AMOSTRA.
: Juliana de Lima
NSAVEL TECNICA - PNAE

Jlorna d

CRVARE

U

JULIANA DE LIMA
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

CRN 8096




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR — CAE
MAE DO RIO - PARA - BIENIO 2017/2021

ConsehadeAlimenaciocoly

ATA DA REUNIAO DE APRESENTACAO DOS CARDAPIOS 2021 PARA O
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

Aos 15 (Quinze) dias do més de dezembro de 2020, as 09h00 (nove horas), na
sala da Coordenacdo de Alimentagao Escolar e Setor de Nutrigdo da Secretaria
Municipal de Educagao, situado a Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734,
bairro Centro. Reuniram-se a senhora Imaculada Concei¢do presidente do CAE, a
senhora Nazaré Miranda vice-presidente, senhores membros: Leandro Silva,
Bruna Rosa, Gleice Aparecida e Fabio Castro. José Cleudo - Coordenador de
Alimentac¢ao Escolar e Juliana Lima - Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE
CRN 8096 7. Dando continuidade foram apresentados os carddpios propostos a
serem executados no ano de 2021. Observados os cardapios, analisado os
mesmos foram aprovados por todos.

/A4,; A Zs o L
dpaneidlo, Qligd de Nivenin
Pruma_ (He Keoo_ -

Rua Antdnio Saraiva, s/n, bairro Sdo Sebastiao - contato — 98336-5999/ 99326-2105
EMAIL: caemaedorio@gmail.com
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Coordenagdo de Alimentagio Escolar

Setor de Nutrigdo de Alimentagio Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
Cardapios na Alimentac3o Escolar

Art. 12 §1° COMPETE AO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICO PELO PNAE:

Il - Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da alimenta
populacdo atendida e a vocagdo agricola da regido, acom
das refei¢des pelos escolares.

¢do escolar de acordo com a cultura alimentar, o perfil epidemiolégico da
panhando desde a aquisicdo dos géneros alimenticios, o preparo, a distribuic3o até o consumo

Resolugdo CD/FNDE n® 26/2013.

Secretaria Municipal de Educagéo, N 734, Bairro Centro - Mée do Rio ~Para
. CNPJ: 29.895.598/0001-06 .
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CARDAPIOS PARA AS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL, INFANTIL, EJA, AEE E CRECHE

Achocolatado com biscoito

Achocolatado com pdo e margarina

Arroz com frango desfiado e verduras e suco de frutas (sabores variados)

Arroz com carne moida e suco de frutas

Arroz, feijéo, frango ao molho e suco de frutas (sabores variados)

Arroz com vatapé de frango

Arroz com estrogonofe de frango e sobremesa fruta in natura (melancia ou laranja)
Arroz com carne em iscas ao molho e suco de frutas (sabores variados)

Acai com peixe frito e sobremesa fruta in natura (laranja)

Agai com tapioca

Acai com farinha de mandioca

Baigo com charque e ab6bora em pedacos

Bai&o com peixe frito e sobremesa in natura (laranja ou melancia)

Feijao tropeiro e sobremesa in natura (laranja ou melancia)

Macarronada com carne moida e sobremesa fruta in natura (melancia, banana ou laranja)
Mingau de milho

Sopa de macarréo e carne moida e sobremesa fruta in natura (melancia, banana ou laranja)
Sopa de frango

Suco de polpa de frutas (sabores variados) e pdo com margarina

Suco de polpa de frutas (sabores variados) e biscoito salgado

Suco de polpa de frutas (sabores variados) e biscoito doce (rosquinha de leite)
Vitamina de banana e mamao

Vitamina de banana e macé com aveia

Vitamina de banana e mamao

mmnﬂmﬂm:mZE:._QUm_ammacnmnmPquwbywm._:omm:qolf\_mm &Io lvm_.m
d CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIOS PARA AS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO

Arroz com frango desfiado e verduras e suco de frutas (sabores variados)

Arroz com carne moida e suco de frutas (sabores variados)

Arroz, feijgo, frango ao molho e suco de frutas (sabores variados)

Arroz com vatapa de frango

Arroz com estrogonofe de frango e sobremesa fruta in natura (melancia, banana e laranja)
Arroz com carne em iscas ao molho e suco de frutas (sabores variados)

Arroz com coxa e sobrecoxa com verduras e sobremesa fruta in natura (melancia, banana e laranja)
Acai com peixe frito

Acai com tapioca

Acai com farinha de mandioca

Baido com charque e abébora em pedacos

Bai&o com peixe frito e sobremesa fruta in natura (melancia, banana e laranja)

Feijao tropeiro

Frango cozido, arroz branco e melancia em fatia

Macarronada com carne moida

Mingau de milho

Salpicéo de frango com arroz

Sopa de macarrdo e carne moida e sobremesa fruta in natura (melancia, banana e laranja)
Sopa de carne bovina

Suco de polpa de frutas (sabores variados) e p&o com margarina

Suco de polpa de frutas e biscoito salgado

Suco de polpa de frutas (sabores variados) e biscoito doce (rosquinha de leite)

Vitamina de banana e maca

Secretaria Municipal de Educacio, N2 734, Bairro Centro — M3e do Rio ~Para
) CNPJ: 29.895.598/0001-06 )
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Juliana de Lima
RESPONSAVENTECNICA - PNAE

Vitamina de banana e mamao

Vitamina de banana e maga com aveia

Espaguete com frango desfiado ao molho de tomate
Coxa e sobrecoxa cozida ao molho com arroz

Café com leite e biscoito cream cracker
Achocolatado com p&o e margarina

Achocolatado com biscoito

Secretaria Municipal de Educacdo, N2 734, Bairro Centro — Mée
@ CNPJ: 29.895.598/0001-06

Rio —Para
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CARDAPIO DE FEVEREIRO 2021

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5
INFANTIL E Arroz com frango Baido com Suco com biscoito | Sopa de carne e | Achocolatado com
FUNDAMENTAL desfiado e fruta charque e fruta legumes e fruta biscoito
“ARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
- CEBOLA % - CARNE MOIDA
-OLEO SRR U -BATATA
- SAL - BISCOITO SALGADO - CENOURA
- CHEIRO VERDE e - POLPA DE FRUTA -CEBOLA PACHOCOLATADO
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO “ISAL - ACUCAR -ABOBORA BISCOITO CREAM
PREPARACAO - COLORAU SOTGR AT - FRUTA: MACA (Consumir - CHEIRO VERDE e
, - ALHO S BIED in natura) -OLEO
-BATATA  CERRE ERDE -SAL
- CENOURA s - FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 5 dias
* Baido com charque — 2 dias
FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta (macd) — 3 dias
{20 dias) . )
* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 2 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias
. ag
lia m.& —m”.ozvm

Secretaria Municipal de Educacédo, N2 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE MARCO 2021
MODALIDADE | PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 PREPARACAO 3 | PREPARACAQO 4 | PREPARACAO 5 PREPARACAO 6
INFANTIL E Arroz com carne oww......ﬂunmmw_ao Mingau de milho Sopa de carne ¢ | Achocolatado com Suco com pio
FUNDAMENTAL moida %&:mo e fruta legumes e fruta biscoito P
~ARROZ_
- CARNE MOIDA -MACARRAO
- CEBOLA ey - CARNE MODA
-OLEO ATHD -BATATA
- SAL - BISCOITO SALGADO - CENOURA o
- CHEIRO VERDE COLEAL -POLPA DE FRUTA - CEBOLA e POLPA DE FRUTAS
GENEROS UTILIZADOS -LIMAO " OLEO - ACUCAR -ABOBORA - BISCEITO CREAM BED zmam,», -
NA PREPARACAO - COLORAU CHEIRO VERDE - FRUTA: MACA (Consumir - CHEIRO VERDE Py RIARARIS
- ALHO o _CEBOLA in natura) -OLEO
“BATATA - CREME DE LEITE L
- CENOURA ey -FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA (Consumir in natura)
(Consumir in natura) -CENOURA
* Arroz com carne moida e fruta (laranja) — 3 dias
* Arroz com estrogonofe — 4 dias
FREQUENCIA: * Mingau de milho e fruta (mac3) - 3 dias
(20 dias) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 2 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias
* Suco com pdo e margarina — 3 dias ,u
RN
ae W e
T
?ﬁ ool 202°
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Secretaria Municipal de Educagdo, N° 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Pari

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE ABRIL 2021
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5
INFANTIL E Arroz com frango Baido com Suco com biscoito | Sopa de carnee | Achocolatado com
FUNDAMENTAL desfiado e fruta charque e fruta legumes e fruta biscoito
TARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
-CEBOLA » - CARNE MOIDA
) ommm% - mmwﬁmw%H BISCOITO SALGADO %WN%W
- CHEIRO VERDE - o.m%%mucm -POLPA DE FRUTA -CEBOLA - >o%%~omow@ﬁ% X
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO ) - ACUCAR -ABOBORA IR B
PREPARACAO - COLORAU COLORAU -FRUTA: MAGA (Consumir - CHEIRO VERDE P CRACKER
- CENOURA - owwwwowwwom - FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA (Consumir in natura)
(Consumir in natura)

* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias

* Baido com charque - 3 dias
FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta (maga) — 3 dias

(20 dias) . .
* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 4 dias

* Achocolatado com biscoito — 3 dias

Secretaria Municipal de Educac¢éo, N© 734, Bairro Centro - Mée do Rio -Para
‘, CNPJ: 29.895.598/0001-06 .
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CARDAPIO DE MAIO 2021
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAQ 3 [ PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5
INFANTIL E Arroz com frango Vataps de franeo Suco com biscoito | Sopa de carne e | Achocolatado com
FUNDAMENTAL desfiado e fruta P g e fruta legumes e fruta pio e margarina
“ARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
-CEBOLA i - CARNE MOfDA
-OLEO el -BATATA
-SAL e 13 - BISCOITO SALGADO - CENOURA
X - CHEIRO VERDE S - POLPA DE FRUTA -CEBOLA - ACHOCOLATADO
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO SONBRALT - ACUCAR -ABOBORA - LEITE EM PO
PREPARACAO - COLORAU e SLED -FRUTA: MACA (Consumir - CHEIRO VERDE -PAO MASSA FINA
- ALHO CHEIRO VRS in natura) -OLEO
-BATATA "CEBOLA -SAL
- CENOURA ot S . mwc,_,? Emr>20w>
-FRUTA: LARANJA w ~ Consumir in natura
i Sp—— - AZEITE DE DENDE
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Arroz com vatapa de frango — 3 dias
FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta (mac3) — 3 dias
(20 dias) . .
* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 4 dias
* Achocolatado com pdo e margarina — 3 dias
. mé
de rﬂ.%vm
. . ) o A N
Secretaria Municipal de Educagéo, N© 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Para W e 20%°
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CARDAPIO DE JUNHO 2021
MODALIDADE PREPARACAOQ 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5
INFANTIL E Arroz com frango Baiio com Suco com biscoito | Macarronada com | Mingau de milho
FUNDAMENTAL desfiado e fruta charque e fruta carne moida com tapioca
“ARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
- CEBOLA % - CARNE MOIDA
-OLEO SFEIO AU -BATATA
-SAL - CHARQUE - BISCOITO SALGADO - CENOURA
- CHEIRO VERDE LD - POLPA DE FRUTA -CEBOLA - MILHO BRANCO
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO SAL - ACUCAR -ABOBORA - LEITE EM PO
PREPARAGAO - COLORAU 08 ORATI -FRUTA: MAGA (Consumir - CHEIRO VERDE - ACUCAR
- ALHO “GLED in natura) -OLEO - TAPIOCA
-BATATA -SAL
- CENOURA i oﬁoﬁ%omw@m -FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Baido com charque — 2 dias
FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta (macd) — 3 dias
(20 dias) , . .
* Macarronada com carne moida e fruta (melancia) — 4 dias
* Achocolatado com biscoito — 4 dias
g.v& —\—AM“M”&
Ch-
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Secretaria Municipal de Educagéo, N© 734, Bairro Centro - Mée do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE AGOSTO 2021
MODALIDADE PREPARACAQ 1 | PREPARACAQ 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAOQ 4 | PREPARACAO §
on . . Vitamin
INFANTIL E Arroz com frango | Baifio com peixe | Suco com biscoito | Sopa de carnee T Ms.”m_c
FUNDAMENTAL desfiado e fruta frito e fruta legumes e fruta .
com biscoito
TARROZ
- FRANGO DESFIADO -MACARRAO
- CEBOLA - FEIJAO CAUPI - CARNE MOIDA
-OLEO - ARROZ -BATATA - BANANA
-SAL - PEIXE - BISCOITO SALGADO - CENOURA -MAMAO
- CHEIRO VERDE - ALHO - POLPA DE FRUTA -CEBOLA - LEITE EM PO
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO -SAL - ACUCAR -ABOBORA - ACUCAR
PREPARACAO -COLORAU - COLORAU -FRUTA: MACA (Consumir - CHEIRO VERDE - BISCOITO CREAM
- ALHO -OLEO in natura) -OLEOQ CRACKER
-BATATA - CHEIRO VERDE -SAL
- CENOURA -CEBOLA -FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA -LIMAO (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Baido com peixe frito — 2 dias
FREQUENCIA: * Suco com biscoito e fruta (macd) — 3 dias
(20 dias) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 2 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias
* \/itamina de banana e mamao com biscoito — 3 dias Mv& r.—a%m
. a-?
Erawv,_m(ﬁn%mo
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Secretaria Municipal de Educagéo, N@ 734, Bairro Centro - Mée do Rio ~Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE SETEMBRO 2021

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5
INFANTIL E Arroz com frango Baido com Suco com biscoito | Sopa de carnee | Acai com farinha
FUNDAMENTAL desfiado e fruta charque e fruta legumes e fruta de mandioca
“ARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
-CEBOLA % - CARNE MOIDA
~OLEO JERLO U -BATATA
-SAL CEARGUE - BISCOITO SALGADO - CENOURA ACAT
- CHEIRO VERDE v _mu - POLPA DE FRUTA -CEBOLA 5 %umm> -
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO CSAL - ACUCAR -ABOBORA rrTy
PREPARACAO - COLORAU PR - FRUTA: MACA (Consumir - CHEIRO VERDE
- ALHO o in natura) -OLEO
-BATATA _CHEIRO VERDE -SAL
- CENOURA CRRDA -FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Arroz com estrogonofe de frango — 3 dias
FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta (macd) — 4 dias
(20 dias) . .
* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 3 dias
* Acai com farinha de mandioca — 3 dias .\/VAAMM%\
Q o
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Secretaria Municipal de Educacédo, N2 734, Bairro Centro - Méde do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE OUTUBRO 2021

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 | PREPARACAO 6
Arroz com . , : "
INFANTIL E Arroz com frango estrosonofe de Suco com biscoito Togurte com Acai com farinha Vitamina de
FUNDAMENTAL desfiado e fruta %m..mc e fruta biscoito de mandioca banana e maca
~ARROZ
- FRANGO DESFIADO
-CEBOLA
~OLER FRANGD
- SAL s - BISCOITO SALGADO ) )
A - CHEIRO VERDE 8AL - POLPA DE FRUTA - IOGURTE - AGAL - ACUCAR
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO GOTORAT - ACUCAR - BISCOITO CREAM - FARINHA DE -BANANA
PREPARACAO - COLORAU = -FRUTA: MAGA (Consumir CRACKER MANDIOCA -MACA
- ALHO - CHEIRO VERDE in natura)
-BATATA :
- CENOURA =UEEULA
-FRUTA: LARANJA FRIERE SR
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Arroz com estrogonofe de frango — 4 dias
FREQUENCIA: * Suco com biscoito e fruta (maca) — 3 dias
(20 dias) * logurte com biscoito — 1 dia
* Acai com farinha de mandioca — 2 dias
. .3?
* Vitamina de banana e magd — 2 dias A 0&(»7 W
o~
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Secretaria Municipal de Educagéo, N2 734, Bairro Centro - Mée do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE NOVEMBRO 2021

Secretaria Municipal de Educagdo, N2 734, Bairro Centro - Mie do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06

5 = - - = % =
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 PREPARACAO 4 | PREPARACAO S | PREPARACAO 6
INFANTIL E Arroz com frango Feiido Tropeiro Suco com biscoito | Sopa de carnee | Achocolatado com | Acai com farinha
FUNDAMENTAL desfiado e fruta ; P e fruta legumes e fruta biscoito de mandioca
“ARROZ
- FRANGO DESFIADO 7 -MACARRAO
-CEBOLA ~SELROCATET - CARNE MOIDA
-OLEO ~AREUE -BATATA
- ISCA DE CARNE
-SAL CALHO - BISCOITO SALGADO - CENOURA AEOERLAT 2 \
- CHEIRO VERDE Py - POLPA DE FRUTA -CEBOLA - TETTE ENEPG: - ACAI
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO COTORAL - ACUCAR -ABOBORA BASEEIT CREAM - FARINHA DE
PREPARACAO - COLORAU N SrED - FRUTA: MAGA (Consumir - CHEIRO VERDE S RACREE MANDIOCA
- ALHO CHEIRG TEREDE in natura) -OLEO
-BATATA - -SAL
-CEBOLA , -
- CENOURA AT BARA -FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA (Consumir in natura)
- FAROFA
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta {laranja) — 7 dias
* Feijdo Tropeiro — 2 dias
FREQUENCIA: * Suco com biscoito e fruta (magd) — 4 dias
(20 dias) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 4 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias
» L) °
* Acai com farinha de mandioca — 2 dias Qm\f»ﬁwlrvm
. < 4/07.
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CARDAPIO DE DEZEMBRO 2021

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 PREPARACAO 6
INFANTIL E Arroz com frango Baido com Suco com biscoito | Sopa de carnee | Achocolatado com | Acai com farinha
g P
FUNDAMENTAL desfiado e fruta charque e fruta legumes e fruta biscoito de mandioca
~ARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
“CEBOLA - FEWAO CAUPI P NOIDA
- ARROZ
- SAL , - BISCOITO SALGADO - CENOURA .
- CHEIRO VERDE - CHARQUE - POLPA DE FRUTA -CEBOLA Ry s ACAL
R COLORAD “SAL FRUTA: MACA (Consumir | - CHETRO VBRDE - BISCOITO CREAM MANDIOCA.
\C e - COLORAU - MADA, (Comatis f- CRACKER
-BATATA ~“OLED ) SAL
- CENOURA : oﬁ%%ofmw@m - FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA ) (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Baido com charque — 3 dias
FREQUENCIA: * Suco com biscoito e fruta (macd) — 3 dias
(20 dias) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) - 4 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias
* Agai com farinha mandioca — 3 dias
e
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Secretaria Municipal de Educagéo, N2 734, Bairro Centro - Mae do Rio ~Par4
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CARDAPIO DE FEVEREIRO 2021

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 | PREPARACAO 6
Vitamina de
MEDIO Arroz com frango | Arroz com vatapa | Café com leite e Sopa de carnee | Achocolatado com | banana e maca
desfiado e fruta de frango biscoito e fruta legumes e fruta pao com aveia e
biscoito
~ARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
-CEROLA - ARROZ - CARNE MOIDA
-OLEO -FRANGO . -BATATA
-SAL - CREME DE LEITE - BISCOITO SALGADO - CENOURA A —— -BANANA
X - CHEIRO VERDE - ALHO CRITEENITE -CEBOLA N LETTHER BG - LEITE EM PO
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO -SAL o -ABOBORA SR G NEA S8 ETITA -MACA
PREPARACAO - COLORAU - COLORAU ST MR I ; - CHEIRO VERDE T NEARGARIA - AVEIA
- ALHO -OLEO . g m: (Consumur -OLEO . - BISCOITO CREAM
-BATATA - CHEIRO VERDE B -SAL CRACKER
- CENOURA -CEBOLA - FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA - AZEITE DE DENDE (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 6 dias
* Arroz com vatapa de frango — 3 dias
FREQUENCIA: * Café com leite e biscoito e fruta (magd) — 3 dias
(20 dias) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 3 dias
* Achocolatado com pédo - 3 dias
~ . S |
* Vitamina de banana e magd com biscoito — 2 dias- Qm r—a 3
1aNY ek L
| s:w%_mamom%
R0 oW 3

Secretaria Municipal de Educac¢éo, N2 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06




PREFEITURA DE
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de Educagéo f Lo L
CARDAPIO DE MARCO 2021
MODALIDADE | PREPARACAO 1 | PREPARACAOQ 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 | PREPARACAO 6
Arroz com . .
MEDIO Arroz com carne estrogonofe de Mingau de milho Sopa de carne e >a=onm~_sﬂwao com Suco com piio
moida frango e fruta legumes e fruta biscoito
“ARROZ -
- CARNE MODA -MACARRAO
-CEBOLA o - CARNE MOIDA
AL “HLHD BISCOITO SALGADO CENOURA
- X - BISCOI 5 -C . ,
- CHEIRO VERDE G ki ~POLPA DE FRUTA - CEBOLA R yie Rt e
GENEROS UTILIZADOS i -OLEO ~AGUONR i - BISCOITO CREAM - PAO MASSA FINA
NA PREPARACAO -COLORAU CHEIRO VERTE - FRUTA: MAGA (Consumir - CHEIRO VERDE ety o
-ALHO - CEBOLA in natura) -OLEO
“BATATA - CREME DE LEITE SAL
- CENOURA ey - FRUTA: MELANCIA
- FRUTA: LARANJA - CENOURA (Consumir in natura)
(Consumir in natura)

FREQUENCIA:

(20 dias)

* Arroz com carne moida e fruta (laranja)

* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia)

~ 3 dias

* Arroz com estrogonofe — 4 dias

* Mingau de milho e fruta (magd) — 3 dias

* Achocolatado com biscoito — 3 dias

* Suco com pdo e margarina — 3 dias

—2 dias

Secretaria Municipal de Educagédo, N© 734, Bairro Centro - Mie do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598,/0001-06
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CARDAPIO DE ABRIL 2021
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAQ 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5
- Arroz com frango | Salpicio de frango | Café com leite e Sopa de carne e | Achocolatado com
MEDIO - ..
desfiado e fruta com arroz biscoito e fruta legumes e fruta biscoito
“ARROZ
- FRANGO DESFIADO -MACARRAO
- CEBOLA RO - CARNE MOIDA
"o - PIMENTAO - BISCOITO SALGADO o
e N - ALHO - CAFEEM PO CRRDLA - ACHOCOLATADO
GENEROS UTILIZADOS NA T LMAO = SAL -LEITE EM PO ABOBORA - LEITE EMPO
i - COLORAU - AGUCAR eeevir N - BISCOITO CREAM
PREPARACAO - n.ﬁwmwmmm& -OLEO -FRUTA: MACA (Consumir : nﬁﬁ%mo , CRACKER
"BATATA - CHEIRO VERDE in natura) -mm\F
- CEBOLA
- CENOURA _CENOURA -FRUTA: MELANCIA

-FRUTA: LARANJA -BATATA (Consumir in natura)

(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Salpicdo de frango — 3 dias

FREQUENCIA:
* Café com leite e biscoito e fruta (macd) — 3 dias

(20 dias) ) )
* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 4 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias
.. AA—Q
e Mﬂ.%vm
. cON
WO e e
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Secretaria Municipal de Educagéo, N© 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE MAIO 2021
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAQO 5
, B iscoi Achocolata
MEDIO Arroz com frango Vatapé de frango Suco com biscoito | Sopa de carnee | A : do com
desfiado e fruta e fruta legumes e fruta pao e margarina
“ARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
-CEBOLA - CARNE MOIDA
-OLEO N -BATATA
-SAL T - BISCOITO SALGADO - CENOURA
- CHEIRO VERDE =4 - POLPA DE FRUTA -CEBOLA - ACHOCOLATADO
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO GOLEBAL - ACUCAR -ABOBORA - LEITE EM PO
PREPARACAO - COLORAU S BED - FRUTA: MACA (Consumir - CHEIRO VERDE - PAO MASSA FINA
- ALHO } Omm.uw O VERDE in natura) -OLEO
-BATATA CEEOTA -SAL
- CENOURA LEITE DE €OCO -FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA - AZEITE DE DENDE (Consumir in natura)
(Consumir in natura) ’ -
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Arroz com vatapa de frango — 3 dias
FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta (maca) — 3 dias
(20 dias) . .
* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 4 dias
* Achocolatado com pdo e margarina — 3 dias
:__5:
SV
Wmmﬂoznwz. mowm

Secretaria Municipal de Educacdo, N2 734, Bairro Centro - Mée do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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Secretaria Municipal de Educagéio, N2 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Para
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deEducagao | ¥ MAE DORIO
CARDAPIO DE JUNHO 2021
i - — % = r
MODALIDADE PREPARACAQO 1 PREPARACAQO 2 PREPARACAO 3 PREPARACAO 4 PREPARACAO 5
2 Arroz com frango Baiio com Suco com biscoito | Macarronada com Mingau de milho
MEDIO ) .
desfiado e fruta charque e fruta carne moida com tapioca
-ARROZ
- FRANGO DESFIADO : 56%@%
-CEBOLA X - CARNE MOfDA
-OLEO RO CALPI -BATATA
-SAL - CHARQUE - BISCOITO SALGADO - CENOURA
X - CHEIRO VERDE ATIES - POLPA DE FRUTA - CEBOLA - MILHO BRANCO
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO 3 - ACUCAR -ABOBORA - LEITE EM PO
PREPARACAO -COLORAU - COLORATF -FRUTA: MAGA (Consumir - CHEIRO VERDE - ACUCAR
- ALHO e in natura) -OLEO - TAPIOCA
-BATATA - CHEIRO VERDE -SAL
- CENOURA CEROLA - FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) - 7 dias
* Baido com charque - 2 dias
FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta (maga) — 3 dias
{20 dias) , . .
* Macarronada com carne moida e fruta (melancia) — 4 dias
* Achocolatado com biscoito — 4 dias
g:nﬂ,_m:mozo?%
S




Secretaria Municipal PREFEITURA DE
de Educago @ 3>m DORIO

coDypcpnenlwinenta
COOVACACOLO N DINenIg p)

NS
?}

CARDAPIO DE AGOSTO 2021
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5
Arroz com coxa e Baido com peixe Café com leite e Sopa de carne e Vitamina de
MEDIO sobrecoxa cozida e . P . . P banana e mamio
frito biscoito e fruta legumes e fruta L
fruta com biscoito
~ARROZ
-COXA E SOBRECOXA -MACARRAO
- CEBOLA -FEITAO CAUPI - CARNE MOIDA
-OLEO - ARROZ _ . -BATATA - BANANA
-SAL -PEIXE : wao%%w m@WM@o - CENOURA -MAMAO
- CHEIRO VERDE - ALHO LETTE RN 0 -CEBOLA - LEITE EM PO
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO -SAL g -ABOBORA - ACUCAR
PREPARACAO -COLORAU -COLORAU e MACTA . - CHEIRO VERDE - BISCOITO CREAM
- ALHO -OLEO - : m {Consiniir -OLEO CRACKER
-BATATA - CHEIRO VERDE TR SAL
- CENOURA -CEBOLA -FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA -LIMAO (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com coxa e sobrecoxa (laranja) — 7 dias
* Baido com peixe frito — 2 dias
FREQUENCIA: * Café com leite e biscoito e fruta (magd) — 3 dias
(20 dias) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 2 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias
* Vitamina de banana e mam&o com biscoito — 3 dias - . a
e Lim ¢
julid? z_msm%ow.%
RESPONT o 802

Secretaria Municipal de Educagéo, N2 734, Bairro Centro - Mée do Rio -Para
. CNPJ: 29.895.598/0001-06 '
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CARDAPIO DE SETEMBRO 2021

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 [ PREPARACAO 3 [ PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5
2 Arroz com frango Baido com Suco com biscoito | Sopa de carnee | Acai com farinha
MEDIO . .
cozido e fruta charque e fruta legumes e fruta de mandioca
“ARROZ
- FRANGO COZIDO -MACARRAO
-CEBOLA % - CARNE MOIDA
-OLEO TEELO CAUPL -BATATA
-SAL CHARGUE - BISCOITO SALGADO - CENOURA _ACAf
. - CHEIRO VERDE s moo -POLPA DE FRUTA - CEBOLA - EARDTA DR
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO =y - ACUCAR -ABOBORA NERDIDE
PREPARACAO - COLORAU - COLORAT -FRUTA: MACA (Consumir - CHEIRO VERDE
- ALHO _OLEO in natura) -OLEO
-BATATA CHEROVERDE -SAL
- CENOURA CEROLA - FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com frango cozido e fruta (laranja) — 7 dias
* Arroz com estrogonofe de frango — 3 dias
FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta (macd) — 4 dias
(20 dias)

* Agai com farinha de mandioca — 3 dias

* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 3 dias

Secretaria Municipal de Educagédo, N° 734, Bairro Centro - Mée do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE OUTUBRO 2021

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 | PREPARACAO 6
Arroz com — » s s :
2 Arroz com frango co Suco com biscoito Togurte com Acai com farinha Vitamina de
MEDIO estrogonofe de § & . =
desfiado e fruta frango e fruta biscoito de mandioca banana e maca
~ARROZ
- FRANGO DESFIADO

-CEBOLA

- OLEO -,m%ww
-SAL jprerioss - BISCOITO SALGADO ‘ ‘
X - CHEIRO VERDE ) - POLPA DE FRUTA -IOGURTE - ACAT - ACUCAR
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO - COLORAT) - ACUCAR - BISCOITO CREAM - FARINHA DE -BANANA
PREPARACAO - COLORAU OLEO -FRUTA: MACA (Consumir CRACKER MANDIOCA -MACA

-ALHO Q.Hm.mwo VERDE in natura)

-BATATA .

CEMRUEA -CEBOLA

-FRUTA: LARANJA <EREMEDE LEIE
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Arroz com estrogonofe de frango — 4 dias
FREQUENCIA: * Suco com biscoito e fruta (macg3) — 3 dias

(20 dias)

* logurte com biscoito — 1 dia

* Acai com farinha de mandioca — 2 dias

* Vitamina de banana e macd - 2 dias

Secretaria Municipal de Educacdo, N2 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE NOVEMBRO 2021

MODALIDADE HVWHW,PEOWO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 EWHF?E@WO 5 w§w>->@w0 6
- rroz com fr - . iscoi latado com i i
MEDIO Arroz co ango Feijdo Tropeiro Suco com biscoito | Sopa de carne e >nro2.. at . Acai com m.:.::.m
desfiado e fruta e fruta legumes e fruta biscoito de mandioca
~ARROZ
- FRANGO DESFIADO . -MACARRAO
-CEBOLA e - CARNE MOIDA
-OLEO y -BATATA
- ISCA DE CARNE
- SAL " ALT0 - BISCOITO SALGADO - CENOURA  ACHOCTLATATG .
- CHEIRO VERDE SAL - POLPA DE FRUTA - CEBOLA “LEITEEMEO - ACAI
GENEROS UTILIZADOS NA LIMAO SRR AT - ACUCAR -ABOBORA - BISCOITO CREAM -FARINHA DE
PREPARACAO - COLORAU oL B - FRUTA: MAGA (Consumir - CHEIRO VERDE CRACTER MANDIOCA
- ALHO } Omm.mﬂo VERDE in natura) -OLEO
-BATATA Ny -SAL
- CENOURA AT PRR A -FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA FAROFA (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Feijdo Tropeiro — 2 dias
FREQUENCIA: * Suco com biscoito e fruta (magd) — 4 dias
(20 dias) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 4 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias
* Acai com farinha de mandioca — 2 dias
- . Q
e L
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Secretaria Municipal de Educacdo, N@ 734, Bairro Centro — Mae do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE DEZEMBRO 2021

A
()

MODALIDADE HNHH,PF»OVO 1 HWHH,PEO\MO 2 HWHF?E@WO 3 wﬂm?ﬁt»ﬁ%O 4 w§w>_w>m®0 5 | PREPARACAO 6
MEDIO Arroz com frango Baifio com Suco com biscoito | Sopa de carnee | Achocolatado com | Acai com farinha
. desfiado e fruta charque e fruta legumes e fruta biscoito de mandioca
“ARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
-CEBOLA - CARNE MOIDA
-OLEO i mm.ﬁw%www%m -BATATA
-SAL - BISCOITO SALGADO - CENOURA ,
- CHEIRO VERDE i o.mm%mucm - POLPA DE FRUTA -CEBOLA i »omw%%w@q%%o AGAT
GENEROS UTILIZADOS NA LIMAO “SAT. - ACUCAR -ABOBORA RISCOTTO CREAN - FARINHA DE
PREPARACAO - COLORAU CELORAT! - FRUTA: MAGA (Consumir - CHEIRO VERDE  CRIGRER MANDIOCA
-ALHO . in natura) -OLEO
-BALaza FEBRG -SAL
- CENOURA " CEBOLA - FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANJA (Consumir in natura)
(Consumir in natura)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Baido com charque — 3 dias
FREQUENCIA: * Suco com biscoito e fruta (magd) — 3 dias @
(20 dias) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 4 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias
* Acai com farinha mandioca — 3 dias e r.a—%m
; : -°
g N ®

Secretaria Municipal de Educagédo, N2 734, Bairro Centro - Mée do Rio -Para
CNPJ: 29.895.598/0001-06
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