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CARDAPIO PARA O MitS DE FEVEREIRO 2025
Modalidade: Creche
SEGUNDA -FEIRA |  TERCA -FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com frango Arroz com frango S 5
: ; . uco de mamao com
E ccm aveia alho, cebolinha, sal, dleo, filé legumes+fruta (arroz, alho, cebolinha, sal, ;
Eakste assa laite . pieiute S 5 ) leo. fila ; polvilho
SEMANA (abacate, uva passa, 12n2 de frango. cheiro veide, limao, ABm.om:mo_ carne moida, colorau, Gieo, ile de frango, cheiro (mamao, acerola, biscoito
e aveia) colorau, batata, cenoura, cebolinha, abobora, cenoura, couve, | verde, limao, colorau, hatata, .;o_<=:9_
cabeia, pepino, alface) + oleo, alho, sal) + iaranja cenoura, cebola, pepino, - :
laranja alface)
; ; Arroz com frango em
mczoo de laranja com | ooiso com omelete + Sopa de Frango Desfiado ubos+fruta Vitaimiina de abacate
a péo & carne mojda frut lh |, 6l com legumes+fruta i i com aveia
2 (iaranja, pao, carne moida, sE a AmMoN_ Sl T (macarrao, filé de frango, colorau, A.m.:oy:m._s s mmuo_s:ﬂ sal, (sliessats, 17 e, Teils
SEMANA alho, sal, cheiro verde, chelfo verae; cebolinha, feljag cebolinha, abobora, alho, sal) + 0160, he de.frango, Chelro V0 Pastn, ielie
colorau) ovo, alface e tomate) + banana verde, lim&o, colorau, aveia)
melancia abdbora e alface, pepino e
B tomate) + melancia
Vitamina de abacate | Sopa de carne moida | Arroz com feijdo e frango em | Sopa de frango com .
. SBH GVeIR com legumes+ fruta cubos +fruta legumes Suco de laranja com
3 (abacate, uva passa, leite (macarrdo, carne moida, (arroz, feijao caupi, alho, cebolinha, (macarréo, file de frango, U_m.oo_no polvilho
SEMANA L aveid) _ colorau, cebolinha, abobora, sal, 6leo, filé de frango. cheiro verde, | liméo, colorau, cebolinha, (laranja, pelvilho) +goiaba
- cenoura, couve, ol«o, alho, : iim&o, colorau, pepinio, tomate e alface abobora, cerioura, couve,
I , sal) + goiaba + laranja oleo, alho, sal)
Sopa de frango com | iz com omelete + | Arroz com frango desfiado + | S°Pa de carne moida _—
42 N , fruta (arroz, alho, sal, dleo, fruta (arroz, alho, cebolinha, sal, a ; :
(macarrao, Tiis de-trango, cheiro verde, cebolinha, feijao oleo, filé de frango, cheiro verde (macarrdo, cafre moldd, com aveia
SEMANA colorau, cebolinha, ; » €130, _ 90, ' colorau, cebolinha, abobora, (banana, leite e aveia)

abobora, 6leo, alho, sal) +
banana

ovo, alface e tomate) +
melancia

liméo, colorau, batata, cenoura,
cebola, pepino, alface) + laranja

cenoura, couve, 6leo, alho,
sal)

Observacdo: O carddpio podera sofrer alteragdes devido a disponibilidade de alimentos.

Vanessa Souza Rodngues
NUTRICIONISTA E RESPONSAVEL

TECNICA CRN N°168952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE MARCO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com feijao e Macarrdao com frango
i + frango em cubos + desfiado e extrato de L.
Tapioca com ovo 9 fr t Vitamina de abacate
12 fruta fruta Salada de frutas _tomate com aveia
SEMANA | (goma de tapioca,ovo de (arroz,feijao caupi alho, (banana, maméo, magé abacatee | (macarréo, alho, cebolinha, eents, T :
galinha ) + goiaba Mmao__:sn. sal, o_Mo. q._m de leite em pé e aveia ) mm.,:o_mo. m_m am_.:m%oo_ (abacate, leite e aveia)
rango, cheiro verde, limao, cheiro verde, limao,
colorau ,pepino, tomate e colorau,tomate e alface e
alface ) + maméo extrato de tomate)
Mingau de avels e Floco de milho com Arroz com frango em o
let lad Sopa de Frango Desfiado cubos Vitamina de abacate
a cacau em po 100% omeleto e salada crua (arroz, alho, cebolinha, sal :
2 (aveia, uva passas,cacau (floco de milho , alho, m.m_. mo:. ._mucamm oleo _m_m am frango oz_m:o_ ok m.<o_m ;
SEMANA b ARG e éleo, cheiro verde, cebolinha, (macarréo, filé de frango, colorau, ) X g (abacate, leite e aveia)
RIS 100%) + aranja feijao, ovo, alface e cebolinha, abobora, alho, sal) maméo verds, linho, colorau,
. 83,\“.‘6 v:.a_m:o,m ? ! : abdbora e salada crua) +
! melancia
: Arroz com feijao e frango Sopa de Frango
Vitamina de abacate m_o“xw de 3_“=M com em cubos + fruta Desfiado com Vitamina de abacate
32 com aveia O_“_aow% QM Mm_ww mm_:mo Om“_—__m (arroz,feijao caupi alho, cebolinha, sal, legumes+fruta com aveia
SEMANA (abacate, leite e aveia) o_Mo chairo verds. cabolinha. | 0% filé de frango, cheiro verde, lim@o, (macarrdo, filé de frango, (abacate, leite e aveia)
wmc.m.o ovo alface & tomate v_ colorau, pepino, tomate e alface ) + | colorau, cebolinha, abobora,
J : . melancia alho, sal) + laranja
Sopa de Frango Sopa de carne moida
Desfiado com Arroz,carne moida e Salada de f com legumes+ fruta Mingau de aveia ow
42 legumes+fruta puré de batata. alada de frutas (macarréo, carne moida, cacau em po 100%
SEMANA | (macarréo, filé de frango, (arroz, alho, sal, 6leo, cheiro | (banana, maméo, abacate e leite em colorau, cebolinha, (aveia, uva passas,cacau em
colorau, cebolinha, verde, cebolinha, carne, po e aveia ) abobora, maxixe pdé 100%) +goiaba
abobora, alho, sal) + batata, alface e tomate,) ,.cenoura,couve, oleo, alho, N
laranja sal)+ goiaba

Vanessa Souza Rodngues
NUTRICIONISTA £ RESPONSAVEL
TECNICA CRN N°16952/p
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CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL 2025

Modalidade: Creche

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Vitamina de abacate
com banana com

Arroz com carne
cozida e abobora

Arroz com frango em cubos

Sopa de carne moida

Suco de mamao com
acerola e biscoito

12 . . cozida em cubos+ fruta + suco com legumes+ fruta .
SEMANA aﬂﬂ_o-w—».mm hﬂmﬂmﬁﬁﬂ“ (arroz, alho, sal, dleo, filé de (arroz, alho, cebolinha, sal, leo, filé (macarrao, carne moida, Aamamovmn_““__.n_v__Mozmoog
(a fari :_ de t .momv carne moida, abobora, cheiro de frango, cheiro verde, limé&o, colorau, abobora, 6leo, alho, ' olvilh o_ o
arinha de tap verde, limao, colorau) + colorau, alface, pepino e tomate) sal) + melancia P )
melancia
Sopa de feijao com Sanduiche Natural ;
s : + Suco de laran
22 Mingau de milho carne moida mm:ono:wqm Mm fieinge (p@o, frango desfiado, alho, biscolto ow m__n N
(milho branco, leite e (feijéo, carne moida de . sal, cheiro, lim&o, trigo cotto pelviiho
SEMANA b oo g ropii ot (arroz, alho, sal, dleo, cheiro verde, colormu) + lararja (laranja, biscoito polvilho)
m:m:mv A ' s : frango, lim&o creme de leite) + laranja
cheiro verde, alho, 6leo e sal)
- Sopa de Frango Suco de maméao com
Vitamina de banana | Sopa de feijao com Sanduiche Natural Desfiado com acerola e biscoito
3 com aveia came moida (pao, frango desfiado, alho, sal, legumes polvilho
SEMANA | (banana leite e aveia) | (feldo came moidd, ) cheiro, liméo, trigo colorau) + laranja | (macarréo, filé de frango, (mamo, acerola, biscoito
cheiro verde. alho, 6lec e sal) colorau, cebolinha, abobora, polvilho)
' * alho, sal) + laranja
Arroz com carne
Vitamina de banana cozida e abobora Sopa de carne moida com - de milh Sopa de feijao com
42 com aveia cozida em cubos+ fruta legumes + fruta viingau de miiho carne moida
SEMANA (banana, leite e aveia) (arroz, alho, sal, 6leo, filé de (macarr&o, carne moida, colorau, (milho branco, leite e (feijéo, carne moida,

carne moida, abdbora, cheiro
verde, limao, colorau) +
melancia

cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal) +
melancia

banana

macarrdo, chuchu, abobora,
cheiro verde, alho, éleo e sal

Observac3o: O cardapio podera sofrer alteragdes devido a disponibilidade de alimentos.

Vanessa Souza Rodngue
NUTRICIONISTA E RESPONSAVEL
TECNICA CRN N°16952/P




; ﬂ,u__mﬁmv.:.r:m Municipal de
~
Mae d

Uniao e Pre

OﬂmO

Educacao

CARDAPIO PARA O MES DE MAIO 2025

Modalidade: Creche

(batata, carne moida, colorau,
cebolinha, milho em espiga
alho, sal) +laranja

couve, colorau) + banana

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Puré de Batata com | Estrogonofe de carne . ;
Suco de mamao com | carne moida+ milhoem| + milho em espiga Sopa de ”"m.,:m moida w»z:h:“..ﬁ
12 acerola e biscoito espiga+ fruta fruta com legumes (p&o z,msou desfiado
SEMANA _uo_<_=..0 (arroz, alho, sal, éleo, cheiro . ) m__._o__mm__ cheiro, _.3mo__
m (maméo, acerola, biscoito | (patata, carne moida, colorau verde, carne em cubos, (macarrdo, came moida, I + __ .
: X . ' : . colorau, cebolinha, abobora colorau) + laranja
polvilho cebolinha, milho em espiga creme de leite, milho em !\ ih Al '
alho, sal) + laranja espiga) + tangerina 6leo, alho, sal)
Caldo de macaxeira Feijao tropeiro com
SUCO 46 MAMAG comm com Carne moida Estrogonofe de carne arroz
22 acerola w._ummoo_»o (macaxeira alho, sal, dleo (arroz, alho, sal, dleo, cheiro | (@roz, alho, cebolinha, sal, Vitsmina du :
SEMANA ) polvilho o carne moida, cheiro verde, | verde, carne em cubos, creme bleo, came em iscas, feijao Bm:am.o com aveia
(mamao, acerola, biscoito couve, colorau) + banana de leite) verde o:w_zw verde, liméao, (mamao, leite e aveia
polvilho colorau, abébora e salada
crua) + banana
Feijao tropeiro com :
L el Puré de Batata com Sopa de Frango Sanduiche
Vitamina de u.m:m:m . carne moida + couve desfiado com Natural
> comaveia | (% aho b s | Come o logumes | (s, frangodesad
SEMANA (banana, leite e aveia) verde cheiro verde. limdo, (batata, came moida, colorau, (macarrao, filé de frango, m_st_Mwwcw:.w___M_.r ____N._Mmo_
colorau, abobora e salada cebolinha, alho, sal, couve) colorau, cebolinha, mcocoqm_
crua) +melancia alho, sal) +melancia
Puré de Batata com Caldo de m . Sopa de carne moida Vitamina de
‘ : a e macaxeira
. . +
. Vitamina de banana | ©3™M€ Bo._am ﬁ3_=.o e com Carne moida com legumes mcmnm»m com
4 com aveia espiga+ fruta (macaxeira alho, sal, dleo, aveia
SEMANA (banana, leite e aveia) carne moida, cheiro verde, (macarréo, carne moida,

colorau, cebolinha, abobora,
dleo, alho, sal)

(abacate, leite e aveia)

Observacdo: O cardapio podera sofrer alteragbes devido a disponibilidade de alimentos.

Vanessa Souza Rodrigues

zr:w_o_ozgma»m mmmvozm?\.f
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CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO 2025

Modalidade: Creche

,ﬁ

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Mingau de batata
doce cacau 100%

Arroz com frango
desfiado e milho em
espiga + fruta

Arroz, feijao, carne
moida com macaxeira

Sopa de carne moida
com legumes + fruta

Vitamina de
mamao com aveia

12 . ]
(arroz, alho, cebolinha, sal, (arroz, carne moida, alho, .
SEMANA com banana oleo, filé de frango, cheiro | cebolinha, sal, dleo, cheiro o%nm_mmﬂww%”ﬁm molda, | (maméo, leite e aveia)
(batata docs, Ieits; cacau verde, limao, colorau, milho verde, lim&o, colorau, e s BRGLOIR
em p6 100%) g : ! - éleo, alho, sal) +goiaba
P ° verde cebola, pepino, alface) + macaxeira) : 2
abacaxi
Arroz, @..mo. carne Sopa de Frango Arroz, feijao, carne .
Pio com carne moida com desfiado com moida com macaxeira | Mingau de _umnmwm
22 moida + fruta macaxeira+fruta legumes (arroz, carne moida, alho, doce cacau 100%
SEMANA (pdo, came moida) (arroz, carne moida, alho, (macarréo, filé de frango cebolinha, sal, dleo, cheiro com banana
rm:om:.:m cebolinha, sal, 6leo, cheiro solorat. cebolioha abobora verde, limao, colorau, (batata doce, leite,
verde, liméo, colorau, ' alho mm_v. : macaxeira cebola, pepino, cacau em p6 100%)
macaxeira) + melancia ’ alface) + melancia
Vitamina de banana n>q".oNaoo=_ Jﬂ:mo Sopa de Frango Puré de Batata com
. e abacate com aveia Gsnacois hﬂ_ % em desfiado com carne moida Mingau de milho
3 e biscoito polvilho g el legumes com banana
SEMANA (banana, abacate leite e AM_MMNw_mm %m Mmm:m% nﬂ_mwﬂ. (macarréo, filé de frango, (batata, carne moida, (banana, leite, milho
aveia) vefde, limbo, colorall; milho colorau, omﬁw__:m_wm_v. abobora, | colorau, om"uo__::P alho, sal branco)
verde) + goiaba : e laranja)
Vitamina de
Vitamina de banana Puré de Batata com Vatapa de Sopa de carne moida banana com
s e abacate com aveia carne moida+fruta " wmwaoiﬂ:_ﬂ_ com legumes aveia+fruta
. e biscoito polvilho (e g o
SEMANA | (banana, abacate leite e | (batata, came moida, colorau, | .o iinha “alho, azeit o (macarréo, carne moida, (banana, leite e aveia)
aveia) cebolinha, alho, sal cebola, denda, leite de coco, arroz) | colorau, cebolinha, abobora, +laranja
pepino, alface)+ laranja ) + goiaba 6leo, alho, sal)
L

{anessa Souza Kodrgues
NUTRICIONISTA E RESPONSAVE!
TECNICA CRN N° 1695217
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CARDAPIO PARA O MES DE AGOSTO 2025

Modalidade: Creche

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Tapioca com ovo + Arroz com frango oﬂﬁm”.h”mvmmmmmﬂmmwmm Arroz com frango Vitamina de
. Fruta mouam e abobora com biscoito desfiado + couve mamao e c.m:m:m
‘ 1 (goma de tapioca,ovo de | 0Zida em cubos+ fruta polvilho+fruta refogado compao
SEMANA galinha ) maméo (arroz, alho, sal, 6leo, filé de {abicats, leits & aveia e (arroz, alho, cebolinha, sal, | (mamdo, banana, leite
peito frango , abébora, cheiro BisGoib v_o_<__:8 + goiaba dleo, filé de frango, cheiro e pao)
verde, lim&o, colorau) + laranja verde, liméo, colorau couve)
./ o | Arroz com carne cozida Sandulche
Vitamina de mamao e abobora cozida em Naturabfruta Arroz com _“wa.mo com Vitamina de
22 e banana com pao cubos+ fruta (p&o, frango desfiado, alho, carne moida. banana com aveia
. SEMANA (mamo, banana, laite e (arroz, alho, sal, dleo, filé de | s cheiro, liméo, colorau) + {foljfo, ds-camns moida (banana, leite e aveia)
pao) carne moida , abdbora, cheiro tangerina batata, abdbora, cheiro
verde, limao, colorau) + verde, alho, dleo e sal)
melancia
Floco de milho
v o Floco de milho com Sopa de Frango com omelete e
, Vitamina de banana | omelete e salada crua | Puré de Batata com desfiado com salada crua+ fruta
3 com aveia (floco de milho , alho, sal, 6leo, carne moida+fruta legumes (floco de milho , alho,
SEMANA (banana, leite e aveia) cheiro verde, cebolinha, feijdo, | (batata, carne moida, colorau,| (macarrao, filé de frango, sal, dleo, cheiro verde,
ovo, alface e tomate, cebolinha, alho, sal ) laranja | colorau, cebolinha, abobora, | cebolinha, feijdo, ovo,
melancia) alho, sal) alface e tomate,
melancia)
Floco de milho
Sopa de frango com Puré de Batata com Vitaming do abacais Sopa de carne moida com omelete e
legumes + fruta carne moida+ couve | 0 5o cos aveia com legumes salada crua+ fruta
4 e refogado + fruta bi ﬂ.n wilh (floco de milho , alho,
SEMANA (macarréo, file ao. frango, (batata, carne moida, colorau, no-” _woﬂﬂo R <_ @ (macarrédo, carne moida, sal, 6leo, cheiro verde,
colorau, cebolinha, cebolinha, , alho, sal ) (@ Mmm m..~ ©! m_m._”<m_m = colorau, cebolinha, abobora, | cebolinha, feijéo, ovo,
abobora, oleo, alho, melancia igcorte polvile) dleo, alho, sal) alface e tomate,
sal)+tangerina melancia)

Observacdo: O cardapio podera sofrer alteracdes devido a disponibilidade de alimentos. anessa Souza Kodngue
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CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO 2025

—

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
: . Suco de laranja com :
Vitamina de acai e >20N.. feijao, carne em péo e carne moida >:oN.003 frango A )
12 tapioca (arroz carne em _momAm__mo (laranja, pao, carne moida, .AmJON_,m_so_ cebolinha, sal, , *m_._:_,_,m .
SEMANA (acai, banana, leite e m_.:o_ omuo__s.:mz_ sal, éleo, glho, sal, cheiis vade, oleo, m_m‘ de :m:@o“ cenoura, Amnm: alho, mm._4 o._mo_ peixe,
farinha de tapioca) cheire verde, liméo, colorau e cheiro verde, liméao, cheiro verde, limao, cclorau
! _ P alface ,pepino e fomatej+ colorau) colorau, pepino,tomate e e farinha de mandioca)
w qoiaba alface) + laranja _
B - B Arroz Branco
Sanduiche Natural Acai com peixe e Sopa _am nm_.:m+:“o_mm ooJ Omelete de Arroz com .am__,mo
0 (p&o, frango desfiado. farinha com legumes+ fruta egumes . com carne moida
alho. sal. cheiro. lim3o . ; : (macarrao, carne moida, | (arroz,alho,cebolinha,cheiro (feijao, de carne moida
, sal, ) ) (agai, alho, sal, 6leo, peixe, : . . :
SEMANA colorau) + laranja ] - colorau, cebolinha, abobora, verde,dleo, couve, batata, abobora, cheiro
cheiro verde, liméao, colorau e ol h | t Bola fatink p
farinha de mandioca) o6leo, alho, sal, cenoura, omate,cebola, arinha e verde, alho, o_m.o e sal)+
batata e cebola))+banana ovo)+ melancia melancia
it o ) Arroz, feijao, carne Arroz Branco
ftamina ae acail e n H
b fari m d Sopa de Frango Puré de Batata com em iscas + fruta Com Omelete de
anana e farinha de deafiad _ & id (arroz carne em isca,feijao legumes
32 t2pi esTiaGo com iegumes carne moiaa " e , ;
A ploca cartio fie da fran batat id alho. cebolinha, sal, dleo, (arroz,alho,cebolinha,cheiro
SEMANA | (acai, banana, leite e (macapreo, e te frango, (batata, came moida, | i verde, limao, colorau verde,6leo, couve
X i colorau, cebolinha, abobora, colorau, cebolinha, alho, sai ¥ ! ’ i
farinha de tapioca) 4 . e alface ,pepino e tomate tomate,cebola.farinha e
alho, sal)+abacaxi e laranja) ; -
polpa de fruta, agucar)+ ovo)+ melancia
abacaxi
Arroz com puré de Arroz com frango . Arroz Branco
Sopa de frango com abohors Com CarTie desfiado com Sopa de carne moida Com Omelete de
leaumes . ) repolho e couve com legumes+ fruta
a 9 moida+ laranja 5 i legumes
4 ] refogado (macarréo, carne moida, (arroz,alho,cebolinha,cheiro
SEMANA | (macarrdo, filé de frango, ) (arroz, alho, cebolinha, sal, | colorau, cebolinha, abobora, verde,6leo, couve,
colorau, cebolinha, Am:om, carne moida, colorau, oleo, filé de frango, cheiro 6leo, alho, sal, cenoura, tomate,cebola,farinha e
abobora, éleo, alho, sal) omco__:smw mwocowm_ alho, sal verde, limao, batata e cebola))+banana 0vo) + goiaba
+ laranja
colorau)+banana
| - TSquz-Rednghet |
A\mzaﬂmﬁﬂw RESPONSAVEL |
NUTRICIONISER® S 695219
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CARDAPIO PARA O MES DE OUTUBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com frango Sopa de carne moida | Sanduiche Natural+
Acai e farinha de desfiado + fruta Arroz com omelete | com legumes+ fruta fruta

12 tapioca +fruta AM_MMN_*,_W_:%M Mwwo_wzﬂﬂmm_ﬂ_ (arroz, ovo, alho, cebolinha, (macarrdo, carne moida, (p&o, frango desfiado,
SEMANA | (acai, e farinha de verde. lim&o oo_ommp i sal, 6leo, cheiro verde, colorau, cebolinha, abobora, alho, sal, cheiro, lim&o,
tapioca) +banana serous sabols:. silaca s colorau) éleo, alho, sal, cenoura, colorau) + laranja
umm:mv . ~m:@,m_§m batata e cebola) +melancia
Arroz Branco .
. Vitamina de acai e . Com Omelete de Arroz com feijao
mmm.ac_o:o z».E_.m_ banana e farinha de Acai com peixe e | + fita com carne moida +
22 (p&o, frango desfiado, tani farinha eguIness Ty fruta
alho, sal, cheiro, liméo, . POCa ) (agai, alho, sal, éleo, peixe (arrox; wiho, cebofinhia, (feijio, de carne moida
SEMANA colorau) +melancia (agai, banana, leite e farinha goiive vards. lido. GoIOHI cheiro verde, 6leo, couve, J=0, Ge. { ’
de ﬁmv_OONv cheiro 4\0.» e, limao, .OO orau tomate, cebola, farinha e batata, NUO—U.O_.N_ cheiro
e farinha de mandioca) ovo) + melancia verde, alho, o_.mo e sal) +
tangerina
Macarrao com carne e
; extrato de tomate + Sopa de Frango
Agai e farinha de mm_mwswn_vmqﬂzmn?w ¢ fruta desfiado com Acai e farinha de
3 joca + ioca +
SEMANA nmu_.onw : ﬂ:wm (arroz, alho, sal, dleo, peixe, _mmc.qsmm .nm_uﬁ_o.nn nm-.—m_»m.
Amﬂmf e farnnha de cheiro verde, limdo, colorau e Aamomﬂ.wo. carne moida ABNON.._‘MO‘ ﬁ__m de 9.&300. Amﬂmr e farinha de tapioca)
tapioca) +banana melancia) colorau, cebolinha, alho, sal| colorau, cebolinha, abobora, +banana
e extrato de tomate) + alho, sal)
tangerina
legumes + fruta Baiao com frango Baidao com peixe e Com Omelete de
4 guisado +fruta +ruta melancia : _mm::_“_mm._, M:_:n
4o, filé arroz, alho, sal, éleo, peixe, arroz, alho, sal, 6leo, peixe, arroz, aino, cebolinha,
SEMANA (macarrdo, filé de frango, A 4 (macarrédo, carne moida A P cheiro verde, 6leo, couve,

colorau, cebolinha,
abobora, 6leo, alho, sal) +
banana

cheiro verde, liméo, colorau e
+ melancia

colorau, cebolinha, alho, sal
e extrato de tomate) +
tangerina

cheiro verde, liméo, colorau
e melancia)

tomate, cebola, farinha e
ovo) + banana

qanessa Souzd
NUTRICIONISTAE RES
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CARDAPIO PARA O MES DE NOVEMBRO 2025

Modalidade: Creche

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com frango Sopa de carne Arroz com frango
Sanduiche Natural desfiado+ puré de moida com legumes desfiado+ puré de pao e carne moida +
. ' (péo, frango desfiado, macaxeira +ruta macaxeira fruta
SEMANA alho, sal, cheiro, liméo, Am:on, .m,_:o. cebolinha, Mm_. (macarrao, carne moida, Am:on_ .m_:o_ cebolinha, mmr (p&o, carne moida) +
colorau) + laranja oleo, filé de frango, cheiro colorau, cebolinha, dleo, filé de frango, cheiro abacaxi
verde, lim&o, colorau, batata, abobora, éleo, alho, sal, verde, limdo, colorau, batata,
cenoura, cebola, macaxeira cenoura, batata e cebola) cenoura, cebola, macaxeira
leite) + tangerina + abacaxi leite) + tangerina
Arroz Branco
. Sopa de carne
Sanduiche Natural mm_wm mn%h:+ﬂﬂu%0 moida com legumes Ooauwo..qh_mw“m de Arroz com feijao
2a (péo, frango desfiado, g . ) +fruta g . com carne moida
alho. sal. cheiro, limao (arroz, alho, sal, éleo, peixe, . d (arroz, alho, cebolinha, (feijdo, de carne moida
SEMANA colorau) + laranja cheiro verde, limao, colorau A_Bmom:mw. mm._“.:m :wo_cm_ cheiro verde, leo, couve, cm._m_ fe. b ibors: ehain
alface tomate e pepino) + oo.nw.,mc_ q_u_m 0 5_ @, abobora,|  yomate cebola, farinha e ordin: athes. Gl s m__o
melancia 8leo, alho, sal, cenoura, ovo) Haranja verde, alho, 6leo e sal)
batata e cebola) + abacaxi
*
o ) Arroz Branco
Vitamina de agaie | Moqueca de peixe com | Baido com frango Sopa de Frango Com Omelete de
. banana e farinha de arroz branco guisado +fruta desfiado com legumes
3 tapioca (arroz, alho, sal, 6leo, peixe, (arroz, alho, sal, 6leo, peixe, legumes+ fruta (arroz, alho, cebolinha,
SEMANA acai, banana, leite e cheiro verde, pimentao, cheiro verde, limao, colorau| (macarréo. filé de frango cheiro verde, 6leo, couve,
va Ll . ( : g0,
farinha de tapioca) cenoura, batata limao, colorau alface tomate e pepino) + | colorau, cebolinha, abobora, tomate, cebola, farinha e
e melancia) melancia alho, sal) + abacaxi ovo)
Sopa de frango
com legumes+ Baido com peixe + fruta Macarrdo com carne | Sopa de carne moida OWMAN-WM_M_“MMm
fruta (arroz, alho, sal, 6leo, peixe, e extrato de tomate | com legumes+ fruta
42 cheiro verde, liméo, colorau e (macarrio, carne moida, legumes +2.Eﬁ
SEMANA | (macarrio, filé de frango alface tomate e pepino) (macarrdo, came moida | colorau, cebolinha, abobora, (arroz, alho, cebolinha,
_ i _ +melancia colorau, cebolinha, alho 6leo, alho, sal, cenoura cheiro verde, Sleo, couve,
colorau, cebolinha, . ; ' ' e . tomate, cebola, farinha e
sal e extrato de tomate) batata e cebola) + abacaxi ovo) +banana

abobora, 6leo, alho, sal)
+ tangerina

Vanessa Souza Rodngues
NUTRICIONIS T+ & RESPONSAVEL
: BRASI TECNICA CRN N° 16952/P
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CARDAPIO PARA C MES DE DEZEMBRO 2025

Modalidade: Creche

QUINTA -FEIRA

SEGUNDA -FEIRA | TERGA- FEIRA QUARTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Vitamina de abacate Flocao de milho com Caldo de macaxeira com Arroz com frango Suco de maméao com
. 6. aveld omelete +café com Carne moida + fruta desfiado acerola e biscoito
1 ! y leite fruta (macaxeira alho, sal. dleo, carne (arroz, alho, cebolinha, sal, polvilho
omar AN A (abacate, uva passa, leite e da mihe Al ; . . c dleo, filé de frango, cheire . e
SEMANA oy (floce de miihio, aiho, sal. moida, cheiro verde, couve, coiorau) o (mamao, acerola, biscoito
_ e aveia) “iae cheiro verd + banana verde, lim&o, colorau, batata, wsolilho '
163, CRElO Verde, cenoura, cebola, pepino, v )
B cebolinha, ovo) + laranja alface)
Suco de laranja com x Sopa de Frango Desfiado Arroz com frango em N
= 12 ¢ Baido com omeiete + P g cubos Vitamina de abacate
] pao e carne moida | - o, el G com legumes 4 com aveia
2 (laranja, pdo, came moida, | - AmMoN mc n_u.. ﬂm _ M €o, (macarrao, filé de frango, colorau, (arroz, alho, cebolinha, sal, sl e
SEMANA alho, sal, cheiro verde, cheiro verde, cebolinha, feijao, | .opolinha, abobora, maxixe alho, sal) oleo, file de @m:@o_ cheiro (abacate, uva passa, leite e
colorau) ovo, alface e tomate) + + bEfana verde, lim&o, colorau, aveia)
melancia abobora e alface, pepino e
I _ tomate) + melancia
Vitamina de abacate | Flocao de milho com Caldo de macaxeira com Sopa de frango com T
3a com aveia omelete + fruta Carne moida +fruta legumes SUEo ae jarana conl
ccriANA | (@bacate uvapassa leite | (floco de milho, alho, sal. (macaxeira alho, sal, oleo, came | {macarréo, file.de frango, hiseoitd vw_.%__so +fruta
or! t aueie) 6ie0. cheiro verde moida, cheiro verde, couve, cciorau) lim&o, colorau, cebolinha, (laranja, poivitho) +goiaba
i w cth _.3.: oy + § - + banana abobora, maxixe, cenoura,
e SRR ebolinfia, ovo) + lamnja o ) couve, 6leo, alho, sal)
Sopa de frango com | paizo com omelete + | Arroz com frango desfiado + | SOPa de carne moida -
legumes ) com legumes Vitamina de banana
42 (macarrgo, filé de frango fruta (arroz, alho, sal, éleo, fruta (arroz, alho, cebolinha, sal, (macarro, came moida com avela
! f ’ cheiro verde, cebolinha, feijao, oleo, filé de frango, cheiro verde, s ’ ; :
SEMANA mcomw_wm_qmw__mwm”n_ﬁw:wwc + ovo, alface e tomate) + liméo, colorau, batata, cenoura, %M_Mwmm:wmmwmﬁ:wm%%%c%_mw (eaniang; eite & aveia)
banBs melancia cebola, pepino, alface) + laranja alho, sal) '

dbservacdo: O cardapio poderd sofrer alteragdes devido a disponibilidade de alimentos

Vanessa Souza Rodngues

NUTRICIONISTA E RESPONSAVEL
TECNICA CRN NP 18059/
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Cardépios para as escolas de Ensino Médio.

CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO 2025

,Prefeitura Municipal de

2 H Educacao

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

.—m
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta

(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +Banana

Arroz com frango

desfiado + fruta (arroz,
alho, cebolinha, sal, dleo, filé
de frango, cheiro verde, liméo,
colorau, batata, cenoura) +
laranja

Sopa de carne moida com
legumes + fruta
(macarrao, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho, sal) +
laranja

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola, polpa de
acerola, acucar)

Vitamina de abacate
com banana com

farinha de tapioca
(abacate, banana, leite e
farinha de tapioca)

NN
SEMANA

Suco com biscoito

+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +banana

Arroz com frango

desfiado + fruta e
arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, filé de frango, cheiro

verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola) + laranja

Sopa de carne moida com
legumes + fruta
(macarréo, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho, sal) +
laranja

Arroz com frango

desfiado+ suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro
verde, limao, colorau batata,
cenoura, cebola, polpa de
acerola, acucar)

Vitamina de abacate
com banana com

farinha de tapioca
(abacate, banana, leite e
farinha de tapioca)

“U
SEMANA

Vitamina de mamao

com aveia
(mamao, leite e aveia)

Arroz com frango

desfiado + suco e
(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cheiro

verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola, polpa de
acerola, agucar)

Sopa de carne moida com

legumes + fruta
(macarrdo, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal) +
laranja

Arroz com frango

desfiado+ suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau batata,
cenoura, cebola, polpa de
acerola, acucar)

Mingau de milho+ fruta
(leite em pd, agucar, milho
branco) +laranja

42
SEMANA

Vitamina de mamao

com aveia
(mamao, leite e aveia)

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro
verde, lim&o, colorau polpa de
fruta, agucar)

Sopa de carne moida com

legumes+ fruta
(macarrdo, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal) +
laranja

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro
verde, limao, colorau polpa
de fruta, agucar)

Mingau de milho+ fruta
(leite em pé, agucar, milho
branco) +banana

Vanessa Souza Rodngues
NUTRICIONISTA E RESPONSAVE

TECNICA CRN N°16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE MARCO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Vitamina de abacate Arroz com feijéo e frango em | g, .2 de carne moida Suco com biscoito
. com banana com Sopa de frango + fruta cubos + suco ooﬂ_ lequmes +fruta + fruta
1 farinha de tapioca (macarrdo, alho, sal, dleo, filé | (arroz, feij@o caupi, alho, cebolinha, e m:wmo came moida (polpa de fruta, aclcare
SEMANA | (abacate, banana, leitee | de frango, cheiro verde, liméo, | sal, ¢leo, filé de frango, cheiro verde, | |\ "o bt " a0 Jin biscoito rosquinha) +abacaxi
farinha de tapioca) colorau + mamao liméo, colorau polpa de fruta, agucar, oo wm_vm, Bw?wo « 8LI8,
pepino, tomate e alface)
Arroz com feijao e
: . . frango em cubos +
. . Baido com frango em Suco com biscoito ¥ Baido com frango em
Mingau de tapioca + i fr suco
2° 9 fruta R n:vow*m.—m_mmno.w _ﬂ :n_m + fruta (arroz, feijao caupi, alho, cubos guisados+ fruta
SEMANA ; ” ; Am.:. D, 195G Catipl B, 5, (polpa de fruta, aglcar e biscoito cebolinha, sal, dleo, filé de (arroz, alho, sal, 6leo, cheiro
(leite em pg, agucar, 6leo, cheiro verde, feijao, inha) +I ; : i i
farinha de tapioca) + maga | alface, pepino e tomate) + rosquinha) +aranja frango, cheiro verde, liméo, verds, feijho; ovo, sliace &
¢ L ik colorau polpa de fruta, tomate) +melancia
agucar, pepino, tomate e
alface)
. d Baiao com omelete com Arroz com frango
Vitamina de mamao Opa 46 Garo .ﬂo_ " suco + fruta desfiado + suco Sopa de frango+fruta
32 com aveia com _owcam.ﬁ _.,.hnm (arroz, feijgo, alho, sal. leo, ﬁq aﬂ._m._:%, Mo_uo_s:ﬂ sal. | (macarrao, alho, sal, 6leo, filé
SEMANA (maméo, leite e aveia) {macanao, came moida, cheiro verde, cebolinha, ovo oleo, fle de frango, CheIro | ye frango, cheiro verde, limao,
colorau, abobora, dleo, alho, ol de frute. acticer alface verde, liméo, colorau polpa colorau + melancia
sal) + abacaxi pep - » 8¢ e de fruta, aglcar alface,
pepino e tomate) + mamao pepino e tomate)
Baiao com omelete com Arroz com frango
- Sopa de carne moida 9
, Vitamina de maméo | Sopa de frango + fruta __suco . unoa lequmes desfiado + suco
4 com aveia (macarr&o, alho, sal, oleo, filé (arroz, feijao, alho, sal. éleo, acarrio g e moid (arroz, alho, cebolinha, sal,
SEMANA (maméo, leite e aveia) | de frango, cheiro verde, limao, cheiro verde, cebolinha, ovo s , came molaa, Sleo, filé de frango, cheiro
colorau, abobora, 6leo, alho,

colorau +abacaxi

polpa de fruta, agucar alface,
pepino e tomate)

sal) +melancia

verde, lim&o, colorau polpa de
fruta, agucar)
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CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Suco com biscoito Sopa de carne moida Arroz Mo:. .H_.mzmo om Sopa de carne moida
12 + fruta com legumes + fruta | _ i D08 ¥ SUCO o fic | COM legumes+ fruta | Mingau de milho+ fruta
(polpa de fruta, agucar e (macarréo, carne moida, rroz, : VG, SR, G199, (macarrao, carne moida, (leite, agtcar e milho branco) +
SEMANA polp ¢
biscoito rosquinha) colorau, cebolinha, abobora, MM_Mwm:comwﬂ%mm ﬂﬁwﬂmm,m_%w%ﬂ_ colorau, abobora, éleo, alho, banana
+laranja o6leo, alho, sal) + melancia alface, pepino e tomate) sal) + melancia
Arroz com carne
Suco com biscoito Estrogonofe de frango + nomam e abobora Sopa de frango com
2 + fruta Mingau de milho suco e fruta CODaR M‘_...._.h:_gom * legumes+ fruta
(polpa de fruta, agucar e ; v : (arroz, alho, sal, éleo, cheiro verde, i (macarrao, frango, colorau,
SEMANA biscoito rosquinha) (leite, agdcar e milho branco) frango, lim&o creme de leite polpa | (arroz, alho, sal, dleo, filé de abobora, éleo, alho, sal) +
+banana de fruta, aguicar) + laranja came moida, abobora, banana
cheiro verde, liméo, colorau)
+ melancia
Arroz com carne Vitamina de abacate com Estrononoie de fran
Mingau de arroz + mMN_am e mwocm_,."m s banana com farinha de Sopa de frango com 9 +M:oo go
3 fruta cozida em cubos+ iru tapioca legumes+ fruta ¢ .
SEMANA (leite, aglcar e arroz) + (arroz, alho, sal, dleo, filé de | (., 0ate banana, leite e farinha de | (macarréo, frango, colorau, (arroz, alho, sal, dleo, cheiro
melancia carne moida, abébora, cheiro tapioca) abobora, 6leo, alho, sal) varde, frango, limae creme de
verde, limao, colorau) + ' ! ! leite polpa de fruta, agucar
melancia
S d . id Vitamina de abacate com Sopa de carne moida Vitamina de abacate
Mingau de arroz + ocwoam_ ”"mmm”qm:.ﬂwo_ 4 banana com farinha de voo:. legumes com banana com
hm N . -
SEMANA (leite, mnm_n.n.“” arroz) + A_Bmom:wwromq:m” _3&%._.__0 (abacate, cm“Mq_M_JMWm e farinha de onu_ﬂqmmwmﬂwwwwwmaw_ﬂoommﬂo AMM“_M_WW cﬁmﬂmﬂﬂ“ﬂ&m
melancia Colorau, abobora, 0'eo, _ tapioca) ' ' ’ ' farinha de tapioca)

sal) + melancia

sal)
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CARDAPIO PARA O MES DE MAIO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Suco com biscoito Arroz Branco com Estrogonofe de carne Amroz ﬂo:. :.w:m% em
12 + fruta Feijdo tropeiro + Suco +milho em espiga fruta o nc_:%mm% o__.w.o ' qo | Mingau de milho+ fruta
SEMANA | (polpade fruta, agicare | (arroz, alho, sal, éleo, cheiro | (arroz, alho, sal, dleo, cheiro verde, m_‘w: Nmmosm.:o N mom (leite, agticar e milho branco) +
biscoito rosquinha) verde, carne em iscas, feijao carne em cubos, creme de leite, oo_w q.mc alface 8:.58 o . tangerina
+banana verde, polpa de fruta, agtcar) milho em espiga) + tangerina nmu.iov + _w_,me.m
Suc m pa Caldo de macaxeira
nm«:oc_hmnm_w MHS “om Carne moida Arroz com frango em Arroz com frango Suco com péo e carne
2? (polpa de fruta, agucar e (macaxeira alho, sal, 6leo cubos e w.m_mn.m Ghua desfiado moida + m_,.cnm "
SEMANA pdo, came :__oamv & came moida cheiro ciidla: (arroz, alho, sal, dleo, filé de frango, | (arroz, alho, sal, oleo, filé de | (polpa de fruta, aglcar e péo,
¥ melanicis coiive, 26} o_,_ms + ban ana cheiro verde, limao, colorau, alface, | frango, cheiro verde, limao, carne moida) + melancia
’ tomate e pepino) + laranja colorau)
Suco com biscoito O.wn_vnq_%%mo _.”a%”_hw__hm Arroz Branco com Feijao | Arroz.com .a_— m%@o em
3* + fruta (macaxeira alho, sal, 6leo n..ovmm_.o + Suco Amoqﬂ_oWOmm_:M mw”_ mo_wmo o%_.w_ Mo z::um: de milho+ Fruta
SEMANA Avw._mwoﬁm “wcmm. ﬂﬂﬁomh g carne moida, cheiro verde, (arroz, alho, sal, dleo, cheiro verde, :.m:mm, cheiro verde, limao, ete, mncnm_.mwmﬂw_m__so branco)
Iscol wm:mm_“__ ) couve, colorau) + banana carne maa_mwm.m_ qo__mo verde, polpa colorau, alface, tomate e
e fruta, agicar) pepino) + laranja
o%nwo-%%u..mvwmwﬁ Arroz anw:_ ?w:ﬂ% em Estrogonofe de carne Sopa de carne moida
4° (polpa de fruta, agicare | (arr 2 aiho, 36l ofeo. flé do +milho em espiga fruta com legumes Mingau de milho+ Fruta
. dhe (amoz, @i, 38, ieo, Hio (arroz, alho, sal, dleo, cheiro verde, (macarréo, carne moida, (leite, acticar e milho branco)
SEMANA péo, came moida) + frango, cheiro verde, limao ; : .
melancia oo_o_,mc alface 8:_§m & 1 carne em cubos, creme de leite, colorau, abobora, 6leo, alho, + laranja)
_umv_m:ov + _<m_,m2.m milho em espiga) + tangerina sal)

Wanessa Souza Kodrgues
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CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO 2025

‘0 ® <
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TR

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

\—N
SEMANA

Suco com pio e
carne moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e

pao, carne moida) +

melancia

Arroz com frango
desfiado e milho em
espiga + fruta
(arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, filé de frango, cheiro
verde, limao, colorau, milho
verde) + abacaxi

Arroz, feijao, carne moida

com macaxeira + suco
(arroz, carne moida, alho, cebolinha,
sal, éleo, cheiro verde, limao, colorau,
macaxeira polpa de fruta, agtcar)

Sopa de carne moida

com legumes + fruta
(macarréo, carne moida,

colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal) +goiaba

Arroz com frango em
cubos e batata doce
cozida + fruta
(arroz, alho, sal, dleo, filé de
frango, cheiro verde, limao,
colorau, batata doce) +
abacaxi

Nm
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha)
+melancia

Arroz com frango
desfiado e milho em
espiga
(arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, filé de frango, cheiro
verde, lim&o, colorau, milho
verde) + abacaxi

Vatapa de frango + suco +
fruta
(filé de frango, sal, éleo, colorau,
cheiro verde, pimentinha, alho, azeite
de dendé, leite de coco, arroz polpa
de fruta, agucar) +goiaba

Arroz, feijao, carne
moida com macaxeira
(arroz, carne moida, alho,
cebolinha, sal, 6leo, cheiro
verde, liméo, colorau,
macaxeira)

Mingau de milho +fruta
(leite em pd, agucar e milho
branco) + abacaxi

ww
SEMANA

Suco com pao e

carne moida
(polpa de fruta, aglcar e
péo, carne moida)

Sopa de carne moida
com legumes + fruta
(macarrédo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora
6leo, alho, sal) +goiaba

Vatapa de frango + suco +
fruta

(filé de frango, sal, éleo, colorau,
cheiro verde, pimentinha, alho, azeite
de dendé, leite de coco, arroz polpa

de fruta, agticar+ abacaxi

Arroz com coxa e
sobrecoxa no tucupi+
fruta

(arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, coxa e sobrecoxa,
cheiro verde, limao, colorau,
batata, cenoura, cebola,
pepino, alface) + laranja

Mingau de milho+ fruta
(leite em pd, aguicar e milho
branco) + laranja

42
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha)
+melancia

Arroz com frango em
cubos e batata doce
cozida+ fruta
(arroz, alho, sal, dleo, filé de
frango, cheiro verde, limao,
colorau, batata doce) + laranja

Sopa de carne moida com
legumes + fruta
(macarrao, carne moida, colorau,
maxixe, cebolinha, abobora, éleo,
alho, sal) +goiaba

Arroz com coxa e
sobrecoxa no tucupi+
fruta

(arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, coxa e sobrecoxa,
cheiro verde, limao, colorau,
batata, cenoura, cebola,
pepino, alface) + laranja)

Mingau de milho+ fruta
(leite em pd, aglicar e milho
branco) + laranja

@Janessa Souza Rodngud

NUTRICIONISTAE RESP
TECNICA CR

ONSAVE

N N© 1ROS7




L .
- 3
a“FA 'QW.

. Prefeitura Municipal de

i

Educacao

CARDAPIO PARA O MES DE AGOSTO 2025

i SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Flocdo de milho com . ., Tapi
Mingau de tapioca + | omelete +café com leite | Arr0z com carne moida e Sopa de carne moida apioca com ovo +
. fruta futa salada crua + suco com legumes+ fruta suco e fruta
1 (leite em po, aciicar e f de milho. alh | (arroz, alho, sal, 6leo, carne moida (macarrao, carne moida, (goma de tapioca, ovo de
SEMANA tapi mv . ¢ 30 ( oco ae milho, alho, sal. cheiro verde, lim&o, colorau, alface, | colorau, cebolinha, abobora, | galinha polpa de fruta agucar)
pioca) + mam oleo, cheiro verde, tomate e pepino) polpa de fruta, éleo, alho, sal, cenoura, + goiaba
cebolinha, ovo café, agicar e aglcar batata e cebola))+mamao
leite) + laranja
Arroz com carne >=.on feijao, coxa e Arroz, feijao, coxa e
Suco com biscoito cozida e abobora Sopa de carne moida com so _.mnmxw com sobrecoxa com
22 + fruta cozida em cubos+ fruta legumes + fruta Bhowww_mmm %:oo macaxeira
SEMANA (polpa de fruta, agucar e (arroz, alho, sal, éleo, filé de (macarréo, carne moida, colorau, Mﬂ_,o mmcw_m:: ” Omm_moon_vww. (arroz, coxa e sobrecoxa, alho,
biscoito rosquinha) + carne moida, abébora, cheiro cebolinha, abobora, dleo, alho, sal, chalin verd liméo. colora, cebolinha, sal, dleo, cheiro
tangerina verde, limo, colorau) + cenoura, batata e cebola) + tangerina Iro verde, : mom ow o,as verde, limao, colorau,
melancia EERE POWa g futa, macaxeira) + melancia
agucar)
. >—.—.°N. feijao com Flocdo de milho com
Mingau de tapioca + | Sopa de carne moida Caldo de macaxeiracom | frango nonmhno +suco | ©melete +café com leite
com legumes + fruta :
3a fruta 3 i Carne moida (arroz, feijéo, alho, fruta
SEMANA (leite em po, agucar e o%HMwmﬂmwwmw_ﬁm .Hvﬂcw__.m (macaxeira alho, sal, éleo, carne cebolinha, sal, éleo, filé de (floco de milho, alho, sal.
tapioca) + maméo Sleo m_:m ssi om:o.: el umﬁmmm moida, cheiro verde, couve, colorau) :.m:mo. cenoura, cheiro 6leo, cheiro verde,
s ommo_mvf S:omz,:m + banana verde, limao, colorau polpa cebolinha, ovo café, agicar e
de fruta, agucar) leite) + mamao
: Arroz, puré de batata
Suco com biscoito Arroz com frango Arroz, feijao, coxa e Caldo de macaxeira com carne moida +
desfiado + suco . com Carne moida+
42 + fruta (arroz, alho, cebolinha, sal sobrecoxa com macaxeira fruta fruta
SEMANA (polpa de fruta, agtcar e bleo. 16 de. rm:oo cenGLra (arroz, coxa m.moc_.mnoxm_ alho, (macaxeira alho, sal, leo (arroz, carne moida, alho,
biscoito rosquinha) + nsmm__,o Verds _.Bmm oo_oﬂmc, . o.mco:::P sal, dleo, n:m_a verde, . came moida o:m__...o <_m_dmu cebolinha, sal, éleo, cheiro
tangerina polpa de ?;m. mwcomc lim&o, colorau, macaxeira) + melancia COUVE, oo_oqmcv N 3o_m3n,m_ verde, oﬂﬂm...moumﬁm,mv *

Vanessa Souza Rodrg!
NUTRICIONISTA E RESPONSA
TECNICA CRN N° 1RQF




CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA | _QUARTA-FEIRA |  QUINTA - FEIRA __ SEXTA -FEIRA

T

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,

Sopa de carne moida

Acai com farinha de
com legumes +fruta

. Suco com pao e carne
tapioca + fruta

wrislda + Sucs Mingau de milho +fruta

18 Polpa de acai. acticar leite em pd, acticar e milho branco)+ 5 ;
SEMANA : ﬂm%::m ammm_m.ommc+ _ (polpa de fruta, accar e pao, A b Mcmomx, v oleo, filé de frango, cenoura, o%_HMwmqmmm%”rMm M%u_mmw
‘ ) carne moida) cheiro verde, limdo, colorau A o Ok,
banana) volpa de fruta ¢lec, alho, sal, cenours,
i i wviluia. » .
. ‘lel o _ |_r . agucar,pepino tomate e alface) batata e cebols) +aranja
, , . Arroz com frango :
s biscoit Sopa de carne moida : 9 Tapioca com ovo +
| Suco com biscoito Tapioca com OvO + SUco cozida e abobora
a + fruta com legumes Y cozid p suco
2 Ioa de f . (macarrdo, carne moida, (goma de tapioca, ovo de galinha SREIaa St n:U,om+ ._.:ﬂm (goma de tapioca, ovo de
SEMANA GM.MMO:M qw:hm, _ﬂﬂcwmh € colorau, cebolinha, abobora, polpa de fruta agtcar) + goiaba Am,zow_ alho, mmﬁ_uaw_mo_ file de galinha polpa de fruta
_ quinnia 6leo, alho, sal, cenoura, batata peito frango , abobora, cheiro acucar) + goiaba
aranja verde, limao, colorau) +
e cebola) ’
melancia
L >=o~.. feijao, carne em ) ) >=oN. com frango Vitamina de banana
Suco com biscoito iscas + fruta Acai com peixe desfiado + suco com cacau em pé
3a + fruta (arroz carne em isca,feijao (Polpa de acai, aglcar, farinha de (arroz, alho, cebolinha, sal, 100% aveia
SEMANA | (polpade fruta, agicar alho, cebolinha, sal, 6leo, mandioca, sal, oleo, file de douradae | gleo, filé de frango, cenoura, , .
AL ; X S alho) . LS (banana, leite, cacau em po
biscoito rosquinha) + cheiro verde, limao, colorau e cheiro verde, limédo, colorau 100% e aveia)
" | larznja alface ,pepino e tomsate polpa | pcinz de fruta, ¢
_ | d= fruia, agiicar; - laranja _ agucar, pepino, temate 2 alface;
i Acai com farinha de ,. »P—.—.ON._ mmmmo. carne em >-.—.n.vN com ﬂﬂNSQO Vitamina de banana
wmvmoom + banana iscas + suco Sopa de frango com cozida e abobora com cacau em pé
42 (Polpa de aat, agticar (arroz carne em isca, feijéo legumes + fruta cozida em cubos+ fru 100% aveia
: e ’ alho, cebolinha, sal, 6leo, (macarréo, frango, liméo colorau, arroz, alho, sal, 6leo, filé de . ,
SEMANA farinha de tapioca + : L . ] (banana, leite, cacau em po
banana) cheiro verde, lim&o, colorau e cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal, peito frango , abobora, cheiro :_uoo\ m. aveia)
alface ,pepino e tomate polpa | cenoura, batata e cebola) + melancia verde, limao, colorau) + ’
de fruta, agtcar) banana

Vanessa Souza Kodng
NUTRICIONISTA E RESPONSAVEL
TECNICA CRN N°16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE OUTUBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Suco com péo e Arroz com frango : Sopa de carne moida
. Arroz com omelete e farinha P . :
, carne moida desfiado + fruta % SuCo com legumes Acai e farinha de
1 (polpa de fruta, agticar e (arroz, alho, cebolinha, sal, (arroz, ovo, alho, cebolinha, sal, 6leo (macarréo, carne moida, mandioca
SEMANA pao, carne moida) + 6leo, filé de frango, cheiro cheiro verde. colorau. farinha mo_um ' | colorau, cebolinha, abobora, (agai, aglcar, e farinha de
banana verde, limao, colorau, batata, d6 .?Em & ,womc 6leo, alho, sal, cenoura, mandioca) +banana
cenoura, cebola,) + melancia » 8¢ batata e cebola) +banana
Arroz com frango
& Kiscoito Arroz com frango desfiadc + su o%m
, Heo Moh_:mmoo 3 mmmm*_."_wnmwno_ﬂn“mmm_ Acai com peixe e farinha fruta Acai e farinha de
rroz, : inha, sal, ) . ; ! . i
2 (polpa de fruta, agucar e Am.._oo.e.:_m de frango, cheiro (agai, alho, sal, Oleo, peixe, cheiro (arroz, alho, cebolinha, sal, mandioca
SEMANA | (POPa€ 8¢ g 6 90, verde, limao, colorau e farinha de | gleo, filé de f (acai, agcar, e farinha d
biscoito rosquinha) + verde, limao, colorau, batata, ; oleo, Tile de frango, cenoura, o), aCIc, o
melancia cenoura, cebola, alface e mandiocs) cheiro verde, limao, colorau mandioca) +banana
peino) + melancia polpa de fruta, agicar) +
melancia
Suco com biscoito | S©Pa de carne moida Arroz com frango ) )
. + fhuta com legumes+ fruta Baiso com peixe + fruta desfiado + suco Mingau de milho +fruta
s (polpa de fruta, agucar e (MAGSITES, CAMS FRIdE, (arroz, alho, sal, dleo, peixe, cheiro | (@0 alho, cebolinha, sal, (PheISAOSR, SPLOIE S iR
SEMANA uc.Moo;o ros r.:ﬂmv . colorau, cebolinha, abobora, veide. lim&o o.o_oqm__hv + melaneis éleo, filé de frango, cenoura, em po) + banana
Bm_m%nmm dleo, alho, sal, cenoura, batata ' ' cheiro verde, liméo, colorau
e cebola) +tangerina polpa de fruta, aglcar)
ao e . . "
=AICe: Com pao Baido com frango | Arroz com omelete e farinha | SOP de came moida | ;
carne moida . com legumes Mingau de milho +fruta
4° (polpa de fruta, aglcar e guisado +fruta . +suco (macarréo, carne moida (milho branco, agucar e leite
SEMANA pdo, came q..o&mv + (arroz, alho, sal, dleo, peixe, (arroz, ovo, alho, cebolinha, sal, éleo, colorau omcw__::m mcowo_qm em po) + banana
' melarnicia cheiro verde, limao, colorau e cheiro verde, colorau, farinha polpa sled _m_:o sl o.m:ocqm '
+ melancia de fruta, agucar) batata e omco_m._v +banana

QJanessa Souza Rodrigues
Zcqm_o_oz_mdy E mmmnozwb&mf
TECNICA CRN N° 16952/P
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Educacao

CARDAPIO PARA O MES DE NOVEMBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Am
SEMANA

Acai e farinha de
mandioca
(agai, agucar, e farinha de
mandioca) +banana

Macarronada com
carne moida + suco+
fruta

(macarrao, carne moida,
extrato de tomate colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho,
sal, e cebola polpa de fruta,
actcar) +laranja

Arroz com frango desfiado+
puré de macaxeira
(arroz, alho, cebolinha, sal, dleo, filé
de frango, cheiro verde, liméo,
colorau, batata, cenoura, cebola,
macaxeira leite) + tangerina

Sopa de carne moida
com legumes
(macarrdo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
éleo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola)

Suco com péo e carne
moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e pao,
carne moida) + abacaxi

Nm
SEMANA

Acai e farinha de

mandioca
(agai, agucar, e farinha de
mandioca) +banana

Arroz com frango
desfiado+ puré de
macaxeira
(arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola, macaxeira
leite) + tangerina

Acai com peixe e farinha

(agai, alho, sal, dleo, peixe, cheiro

verde, limao, colorau e farinha de
mandioca)

Baidao com frango
guisado +fruta
(arroz, alho, sal, oleo, peixe,
cheiro verde, liméo, colorau,
alface tomate e pepino) +
melancia

Sanduiche Natural de

Frango + Suco+ fruta
(pao, frango alho, sal, éleo,
cheiro verde, frango, limao
creme de leite polpa de fruta,
agucar) + banana

wm
SEMANA

Suco com pé@o e
carne moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e

pao, carne moida) +

abacaxi

Sopa de carne moida

com legumes
(macarréo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
dleo, alho, sal, cenoura, batata
e cebola) + abacaxi

Baidao com peixe + fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, peixe, cheiro
verde, limao, colorau e alface tomate e
pepino) +melancia

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, limao, colorau,
alface tomate e pepino polpa
de fruta, agucar)

Mingau de milho + fruta
(milho branco, agucar e leite
em po) + abacaxi

42
SEMANA

Suco com pao e
carne moida + fruta
(polpa de fruta, aglcar e

pao, carne moida) +

abacaxi

Macarronada com
carne moida + suco+
fruta

(macarrao, carne moida,
extrato de tomate colorau,
cebolinha, abobora, 6leo, alho,
sal, e cebola polpa de fruta,
agucar) +laranja

Arroz com frango desfiado
(arroz, alho, cebolinha, sal, leo, filé
de frango, cheiro verde, limao,
colorau, batata, cenoura, cebola) +
tangerina

Sopa de carne moida

com legumes
(macarrdo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
éleo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola) + abacaxi

Mingau de milho
(milho branco, agucar e leite
em po)

Vanessa Souza Rodngu
Zcﬂm_o_oz_mﬂp E RESPONSAVEL,
TECNICA CRN N° 16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE DEZEMBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Suco com biscoito
+ fruta

Flocado de milho com
omelete +café com
leite fruta

Caldo de macaxeira com
Carne moida

Arroz com frango
desfiado + suco

Vitamina de abacate
com banana com

12 ) ? m xeira alh Sleo. ca (arroz, alho, cebolinha, sal, ’
SEMANA (polpa de fruta, agicar e (floco de milho, alho, sal. BAQ %momn i ,wmﬂu_mmw_m %,WM wo_hwmmcv éleo, filé de frango, cheiro farinha de tapioca
biscoito rosquinha) +Banana 6leo, cheiro verde, ! + Baf m: a ' verde, liméo, colorau, (abacate, banana, leite e
cebolinha, ovo café, agicar batata, cenoura, cebola, farinha de tapioca)
e leite) + laranja polpa de acerola, agticar)
Suco com biscoito ) Arroz com frango N
+ fruta nm%._nmmwz.” “....ﬂ_mmmm Sopa de carne moida com desfiado + suco e Vitamina de abacate
2 (polpa de fruta, aglicar e (arroz, alho, cebolinha, sal, legumes + fruta (arvoz, alhe, oxbolinha, sal, com banana com
SEMANA | biscoito rosquinha) +melancia | ¢leo, filé de frango, cheiro (macarr&o, carne moida, colorau, 6leo, filé de frango, cheiro farinha de tapioca
Yo w ; cebolinha, abobora, éleo, alho, sal) + verde, liméo, colorau, abacate, banana., leite e
verde, liméao, colorau, batata . ( ’ ,
om:mc_.m omco_mv % _.mB:.m . melancia batata, cenoura, cebola, farinha de tapioca)
! ) polpa de acerola, agtcar)
Flocdo de milho com .
ow: ol ah.,m‘. café com Caldo de macaxeira com Arroz com frango
Vitamina € matao leite fruta CAmEmolaa aow_ﬁ_mao.* w:no Mingau de milho+ fruta
3 com aveia (floco de milho, alho, sal (macaxeira alho, sal, dlso, came AMMMN?M:%Q. Mh_ﬂouw::ommmm_wor em:@m em po, agucar, milho
SEMANA (mamaéo, leite e aveia) piiey o:m:o_ <mam_ moida, o:m:o+<mwa:om,:o%c<m_ colorau) verde, lim#o, colorau, branco) +laranja
cebolinha, ovo café, actcar batata, cenoura, cebola,
e leite) + laranja polpa de acerola, agticar)
L Arroz com frango Sopa de carne moida com Arroz com frango
Vitamina de mamao desfiado + suco desfiado + suco : ;
42 ; , legumes+ fruta ; Mingau de milho+ fruta
com aveia arroz, alho, cebolinha, sal " ; arroz, alho, cebolinha, sal : ; ; .
= . . ( ’ ' S (macarrdo, carne moida, colorau ( ' P (leite em pé, agucar, milho
SEMANA (mamao, leite e aveia) 6leo, filé de frango, cheiro ) ; ’ 6leo, filé de frango, cheiro _ X

verde, lim&o, colorau polpa de
fruta, agtcar)

cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal) +
laranja

verde, lim&o, colorau polpa
de fruta, agucar)

branco) +banana

Vanessa Souza Rodngue
NUTRICIONISTAE RESPONSAVEL
TECNICA CRNN° 16952/P
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Carddpios para as escolas de Ensino Fundamental, EJA, AEE e TEMPO INTEGRAL.

CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO 2025

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Suco com biscoito
+ fruta

Arroz com frango
desfiado + fruta (arroz,

Sopa de carne moida com

Arroz com frango
desfiado + suco

Vitamina de abacate
com banana com

12 . alho, cebolinha, sal, 6leo, filé legumes + fruta ( arroz, alho, cebolinha, sal,
SEMANA (polpa de fruta, agucar e de frango, cheiro verde, liméo, (macarrao, carne moida, colorau, éleo, filé de frango, cheiro farinha de tapioca
biscoito rosquinha) +Banana colorau, batata, cenoura, cebolinha, abobora, éleo, alho, sal) + | verde, limao, colorau, batata, (abacate, banana, leite e
cebola,pepino,alface ) + laranja cenoura,cebola,pepino,alface farinha de tapioca)
laranja polpa de acerola, acucar)
iscoi Arroz com frango Arroz com frango L
Suco Moh.:ﬂmoo;o dosfiado.+ fruta & Sopa de carne moida com desfiado + suco e Vitamina de abacate
92 (polpa de fruta, agiicar e (arroz, alho, cebolinha, sal, _Q.Q:q:mm + ﬂ-.:nm (arroz, alho, cebolinha, sal, nc.:.. banana mO:..
SEMANA | biscoito rosquinha) +banana dleo, filé de frango, cheiro (macarréo, carne moida, colorau, éleo, filé de frango, cheiro farinha de tapioca
verde, liméo, colorau, batata, | cebolinha, abobora, éleo, alho, sal) + | verde, lim&o, colorau, batata, (abacate, banana, leite e
cenoura, cebola,pepino,alface laranja cenoura,cebola,pepino,alface farinha de tapioca)
) + laranja polpa de acerola, agucar)
Arroz com frango ) Arroz com frango
Vitamina de mamao desfiado + suco e Sopa de carne moida com desfiado+ suco ) .
3@ com aveia ( arroz, alho, cebolinha, sal, _w.acq:mm + fruta (arroz, .m.__._o. cebolinha, sal, —s_:.mm: nm. 3__.=O+ *.-.:nm
SEMANA (mamdo, leite e aveia) oleo, filé de frango, cheiro (macarréo, carne moida, colorau, dleo, file de frango, cheiro (leite em p9, agtcar, milho
’ verde, liméo, colorau, batata, | cebolinha, abobora, éleo, alho, sal) + | verde, liméo, colorau batata, branco)+laranja
cenoura,cebola,pepino,alface laranja cenoura,cebola,pepino,alface
polpa de acerola, agucar) polpa de acerola, agticar)
Vitaming des mamso Arroz com frango Sopa de carne moida com Arroz com frango
desfiado + suco i S Fruln desfiado + suco Min de milho+ fruta
42 com aveia (arroz, alho, cebolinha, sal SgumMas 1 (arroz, alho, cebolinha, sal gau de mi’ ru
= : : X P NN rdo, carne moida, colorau, i L 1Y (leite em po, acucar, milho
SEMANA (maméo, leite e aveia) 6leo, filé de frango, cheiro (macan dleo, filé de frango, cheiro

verde, liméo, colorau polpa de
fruta, agucar)

cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal)+
laranja

verde, lim&o, colorau polpa
de fruta, agucar)

branco) +banana

Vanessa Souza Rodngue

NUTRICIONISTAE RESPONSAV

TECNICA CRN N° 16952/
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CARDAPIO PARA O MES DE MARCO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Vitamina de abacate Arroz com feijdo e frango Sopa de carne moida Suco com biscoito
. com banana com Sopa de frango + fruta em cubos + suco com legumes +fruta ¥ fts
1 farinha de tapioca (macarrao, alho, sal, dleo, filé (arroz,feijao caupi alho, cebolinha, Aamom:%o came moida (polpa de fruta, agucare
SEMANA | (abacate, banana, leitee | de frango, cheiro verde, limao, | sal, dleo, filé de frango, cheiro verde, | 1 "™ b o "o oino biscoito rosquinha) +abacaxi
farinha de tapioca) colorau + mamao lim&o, colorau polpa de fruta, agucar, sal) + mamdo
pepino, tomate e alface )
Arroz com feijao e
Baiao com frango em Suco com biscoito frango em cUboS* | o e com franns en
Mi de tapioca + i suco g
. m—.:mm , (arroz, feijao caupi alho, sal, (polpa de fruta, agucar e biscoito cebolinha, sal, 6leo, filé de (arroz, alho, sal, éleo, cheiro
SEMANA (leite em pé, agucar, éleo, cheiro verde, feijéo, ovo, rosquinha) Haranjs : : o, feiid i
farinha de tapioca) + magad | alface,pepino e tomate,) + 9 ) frango, cheiro verde, liméo, yorae, 18oe; bva, ATacs &
T mamao ! colorau polpa de fruta, tomate, ) +melancia
agucar, pepino, tomate e
alface )
— » Baido com omelete com Arroz com frango
Vitamina de mamao Opa Ga caIme MIaa suco + fruta desfiado + suco Sopa de frango+ fruta
32 com aveia AMMHm_M%o:HW:M...B—H—hMm (arroz,feijéo, alho, sal. dleo, AM__M MN.mwm_s%m_ M.mmﬂﬂr:ﬂﬂmm_w% (macarrao, alho, sal, 6leo, filé
A 1 1 1 1 H H 1 . - 1 Q ﬂ , N ; H A :
SEMANA | (mamée. 10249 | coorau abobor. . ahe, | "0 T8 IS0 | verce e coraupopa | 1 o ™
sal)+abacaxi ! . de fruta, acucar
) alface,pepino e tomate) + mamao alface,pepino M tomate)
Baiao com omelete com Arroz com franqgo
— Sopa de carne moi g
Vitamina de mamao | Sopa de frango + fruta suco .un o Io Bmmo sa desfiado + suco
42 com aveia (macarréo, alho, sal, éleo, filé (arroz feijao, alho, sal. dleo, acarro om__.u:m » (arroz, alho, cebolinha, sal,
SEMANA (mamdo, leite e aveia) | de frango, cheiro verde, liméo, cheiro verde, cebolinha, ovo {m , came moiaa, 6leo, filé de frango, cheiro

colorau +abacaxi

polpa de fruta, agucar
alface,pepino e tomate)

colorau, abobora, 6leo, alho,

sal) +melancia

verde, lim&o, colorau polpa de
fruta, agucar)

Vanessa Souzq
NUTRICIONISTA £ R
TECNICA CRN Ne
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CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Suco com biscoito Sopa de carne moida Arroz com frango em Sopa de carne moida
cubos + suco ; ;
12 + fruta com legumes + fruta (arroz, alho, cebolinha, sal, 6leo, filé com legumes+ fruta | Mingau de milho+ fruta
SEMANA (polpa de fruta, agucar e (macarréo, carne moida, do § At Sl eo, (macarrdo, came moida, (lelte, actcar e milho brancoy
biscoito rosquinha) colorau, cebolinha, abobora e frango, cheiro verde, limao, colorau, abobora, éleo, alho banana
q ) ) ) ) ) ) s
+laranja dleo, alho, sal) + melancia colorau poipa de fruta, acucar sal)+ melancia
' ' alface,pepino e tomate)
Arroz com carne
Suco com biscoito Estrogonofe de frango + owwﬂpﬂmmﬂ_mwmwgm‘. Sopa de frango com
2 + fruta Mingau de milho suco e fruta it ve legumes+ fruta
(polpa de fruta, agucar e leite. acu e milho branco (arroz, alho, sal, 6leo, cheiro verde, . ) (macarrao, frango, colorau,
SEMANA biscoito rosquinha) (leite, agticar e mi ) frango, lim&o creme de leite polpa | (arroz, alho, sal, dleo, filé de abobora, éleo, alho, sal)+
+banana de fruta, aclcar)+ laranja carme moida , abobora, banana
cheiro verde, liméo, colorau)
+ melancia
Arroz com carne Vitamina de abacate com Eat fo de f
Mingau de arroz + cozida e abobora banana com farinha de Sopa de frango com strogonate de frango
32 fruta cozida em cubos+ fruta tapioca legumes+ fruta + suco .
SEMANA (leite, aglcar e arroz)+ (arroz, alho, sal, dleo, filéde | (), ate panana, leite e farinha de | (macarréo, frango, colorau, (arroz, alho, sal, Oleo, cheiro
melancia carne moida , abobora, cheiro tapioca) abobora, 6leo, alho, sal) verde, frango, limao creme de
verde, limao, colorau) + ’ ! ! leite polpa de fruta, agucar
melancia
Sopa de carne moida Vitamina de abacate com Satis de came mokda Vitamina de abacate
Mingau de arroz + ﬂ,. leaumes % fruta banana com farinha de P lequm : com banana com
a . - -
: fruta oAWmomMM% omwwm Bo_m.“m tapioca ABNMM.MO mnm”__.a Mwam farinha de tapioca
SEMANA (leite, aglcar e arroz)+ colorau. abobora. 6leo, alho (abacate, banana, leite e farinhade | - T LT a0, alho (abacate, banana, leite e
melancia ! ! J ! tapioca) ' ' ' ' farinha de tapioca)

sal)+ melancia

sal)

Vanessa Souza Rodrigue
NUTRICIONISTAE RESPONSAVEL

TECNICA CRN N° 16952/F
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CARDAPIO PARA O MES DE MAIO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Suco com biscoito Arroz Branco com mwn_.w_ﬂo:o? de Arroz com frango em
12 + fruta Feijao tropeiro + Suco | ¢arme+m :._wh:.. espiga Am:onow__w%wm._w M__.M_nmm_m 4 | Mingau de milho+ fruta
SEMANA (polpa de fruta, agucar e (arroz, alho, sal, oleo, cheiro (arroz, alhio, 3, éleo, cheiro verds, ?m:mm_ B v, Qo___::mo. (leite, agucar e milho
biscoito rosquinha) verde, carne em iscas, feijao branco))+ tangerina
+banana verde, polpa de fruta, acicar) carne em cubos, creme de colorau, alface, tomate e
' ' leite,milho em espiga)+ tangerina pepino) + laranja
D —— Caldo de macaxeira
SETH Tk nmv+ fitia com Carne moida + Arroz com frango em Arroz com frango Suco com pao e carne
22 (polpa de fruta, agtcar e fruta cubos e salada crua desfiado moida + fruta
SEMANA pao SR (macaxeira alho, sal, dleo, (arroz, alho, sal, dleo, filé de frango, | (arroz, alho, sal, éleo, filé de | (polpa de fruta, aglcar e péo,
Boamvrsm_m:o_m carne moida, cheiro verde, cheiro verde, liméo, colorau, alface, | frango, cheiro verde, liméao, carne moida)+melancia
couve, colorau) + banana tomate e pepino) + laranja colorau)
Caldo de macaxeira §
Suco com biscoito com Carne moida + Arroz Branco com Feijao | Arroz com qwamo em
3a + fruta fruta tropeiro + Suco N o:_nomh oﬂcs_% 4 | Mingau de milho+ Fruta
SEMANA (polpa de fruta, aglcar e (macaxeira alho, sal, 6leo, (arroz, alho, sal, 6leo, cheiro verde, ﬁm_.wmn o mo:mw_:mo «m:w%.:rwwoo (leite, agticar e milho branco)
biscoito rosquinha) + carne moida, cheiro verde, camne em iscas, feijao verde, polpa | .ojorau alface. tomate € +laranja
banana couve, colorau) + banana de fruta, agucar) pepino) + laranja
Suco com pao e Arroz com frango em Estrogonofe de g
p carne moida + fruta cubos e fruta carne+milho em espiga mouwoa.” Wm”qﬂm.mo_nm Mingau de milho+ Fruta
(polpa de fruta, aglcar e (arroz, alho, sal, dleo, filé de fruta 2 : ; y i
SEMANA péo, carne frango, cheiro verde, lim&o, (macarrdo, came moida, (elte, agucars mino tranco)

moida)+melancia

colorau, alface, tomate e
pepino) + laranja

(arroz, alho, sal, 6leo, cheiro verde,
carne em cubos, creme de
leite,milho em espiga)+ tangerina

colorau, abobora, éleo, alho,
sal)

+laranja )

Vanessa Souza Rodngue
NUTRICIONISTA E RESPONSAV
TEGNICA CRN N° 16952/




,Prefeitura Municipal de

? -~ = Educacéao
# Mae do Rio | -

CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com frango Arroz com frango em
. M,”Mo .%nmﬁmu.wm. M8 desfiado e milho em Arroz, feijao, carne moida | Sopa de carne moida | cubos e batata doce
12 (ooipe de-fuls, acticar e espiga + fruta com macaxeira + suco com legumes + fruta cozida + fruta
SEMANA . %o came aommmv . (arroz, alho, cebolinha, sal, (arroz, carne moida, alho, cebolinha, (macarréo, carne moida, (arroz, alho, sal, dleo, filé de
Pae, HgianeE éleo, filé de frango, cheiro sal, 6leo, cheiro verde, lim&o, colorau, | colorau, cebolinha, abobora, frango, cheiro verde, limao,
verde, liméo, colorau, milho macaxeira polpa de fruta, agtcar) 6leo, alho, sal) +goiaba colorau, batata doce) +
verde) + abacaxi abacaxi
Arroz com frango Vatapa de frango + suco + Arroz, feijdo, carne
Suco com biscoito desfiado e milho em fruta moida com macaxeira | Mingau de milho +fruta
22 + fruta espiga + fruta (filé de frango, sal, dleo, colorau, (arroz, carne moida, alho, (leite em pd, aglcar e milho
SEMANA (polpa de fruta, agticar e (arroz, alho, cebolinha, sal, cheiro <mam_.u_3m:»_:sm. alho, azeite eatslinha. sal. B, sk branco)+ abacaxi
biscoito rosquinha) dleo, filé de frango, cheiro de dendé, leite de coco, arroz polpa st ko, coloran
+melancia verde, liméo, colorau, milho de fruta, agucar) +goiaba _,..,momxw.:mv !
verde)+ abacaxi
Vatapa de frango + suco + Arroz com frango
Suco com pdo e Sopa de carne moida fruta desfiado + *.EE . .
‘ . : ( arroz, alho, cebolinha, sal, | Mingau de milho+ fruta
3a carne moida com legumes + fruta (filé de frango, sal, 6leo, colorau, ik lein frango, the e et oervipd, acicer s milho
SEMANA (polpa de fruta, agucar e (macarréo, carne moida, cheiro <mmam. .n_Bm:._::m. alho, azeite v qau liméo oo_o_wmp batats branco)+ laranja
pao, carne moida) colorau, cebolinha, abobora, de dendé, leite de coco, arroz polpa ] om_:ocqm ’ !
- . ') + N i)
6leo, alho, sal) +goiaba de fruta, agticar+ abacaxi cebola,pepino,alface ) +
laranja
— Arroz com frango em . Arroz com frango
uco com biscoito Sopa de carne moida com Mi de milhio* fruta
S cubos e batata doce | sfeuts desfiado + suco ingau de milho+ fru
* I a+ M -._m_ﬁm Y cozida+ fruta Aamom:mw% -o_mqﬂ.zwmqsom_m colorau (arroz, aiho. ceboliiha, sal, Ll mncomq.m Foilhg
SEMANA Avoc“._u..mmoomo _Mwm.w_mmwqu © (arroz, alho, sal, dleo, filé de maxixe oo.co_,::m mcoc.oB o_mod o_wo,. filé de ?m._._ 90, cenoura, branco)*iaranis
+melancia frango, cheiro verde, limé&o, "alho. s al) L3 goiaba _ _ cheiro verde, limao, colorau
colorau, batata doce) + laranja ’ polpa de fruta, agtcar)

Vanessa Souza Rodngu

NUTRICIONISTA E RESPONSAVEL
TECNICA CRN N° 16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE AGOSTO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Flocdo de milho com A id S d ) Tapi - +
Mingau de omelete +café com leite rroz com carne moida e opa de carne moida pioca com ovo
R tapioca+fruta fruta salada crua + suco com legumes+ fruta suco e fruta
1 (leite em po, agiicar o fiocs de milko. ek, sl (arroz, alho, sal, 6leo, carne moida (macarrdo, camne moida, (goma de tapioca, ovo de
SEMANA tapioca) arramio ( ” g » S cheiro verde, liméo, colorau, alface, | colorau, cebolinha, abobora, | galinha polpa de fruta agticar)
oleo, cheiro verde, tomate e pepino) polpa de fruta, 6leo, alho, sal, cenoura, + goiaba
cebolinha, ovo café,agucar e actcar batata e cebola))+mamé&o
leite)+ laranja
Arroz com carne Arroz, feijao, coxa e
Suco com biscoito cozida e abobora Sopa de carne moida com ﬂMMMM%M:MMm::%% sobrecoxa com
92 + fruta cozida em cubos+ fruta legumes+fruta oz, aiha, Babaiinbis, 5l macaxeira + fruta
(polpa de fruta, agtcar e (arroz, alho, sal, 6leo, filé de (macarréo, carne moida, colorau, : 15 oo ' | (arroz, coxa e sobrecoxa, alho
SEMANA pe s . , 8o, sal, oleo, . * - oleo, filé de frango, cenoura, i, S d » 80,
biscoito rosquinha) + carne moida , abébora, cheiro cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal, dhistrorverda: Himsa. colorat cebolinha, sal, 6leo, cheiro
tangerina verde, liméo, colorau) + cenoura, batata e cebola)+ tangerina polpa de fruta, agicar) verde, lim&o, colorau,
melancia ' macaxeira)+ melancia
. >-.~.°N“.—..mm.mmo com Flocao de milho com
Mingau de Sopa ﬁ_m omq:o...-ﬂo_hm Caldo de macaxeira com | frango cozido + suco | Omelete +café com leite
3a tapioca+fruta oam”o.m%mm:ﬂm” amu_m Carne moida+fruta (arroz feijao,alho, cebolinha, fruta
SEMANA (leite em po, aclcar e ooA_oBc sabolintia abobera (macaxeira alho, sal, éleo, camne sal, dleo, filé de frango, (floco de milho, alho, sal.
tapioca)+mamao 6o m_:.o sal. cen o_c_,m cm,mmm moida, cheiro verde, couve, colorau) | cenoura, cheiro verde, liméo, 6leo, cheiro verde,
i ) + banana colorau polpa de fruta, cebolinha, ovo café,agticar e
e cebola)+ tangerina agucar) leite) 5
& eite)+ mamao
Suco com biscoito Arroz com frango Arroz, feijao, coxa e Caldo de macaxeira Arroz, puré de batata
i + fruta desfiado + suco sobrecoxa com com Carne moida+ | com carne moida+fruta
4 . (arroz, alho, cebolinha, sal, macaxeira+fruta fruta (arroz, carne moida, alho,
SEMANA (polpa de fruta, agucar e ; ; : ) . . .
éleo, filé de frango, cenoura, (arroz, coxa e sobrecoxa, alho, (macaxeira alho, sal, éleo, cebolinha, sal, dleo, cheiro

biscoito rosquinha) +
tangerina

cheiro verde, limao, colorau
polpa de fruta, agucar)

cebolinha, sal, 6leo, cheiro verde,
liméo, colorau, macaxeira)+ melancia

carne moida, cheiro verde,
couve, colorau) + melancia

verde, colorau, batata)+

mamao A

Vanessa Souza Rodrygues
NUTRICIONISTA E RESPONSAVE
TECNICA CRN N° 16952/p
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CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

b

QUARTA - FEIRA

| QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Am

SEMANA

Acai com farinha de
tapioca + fruta
(Polpa de agai, acucar,
farinha de tapioca +
hznana)

Suco com pao e carne

moida + Suco
(polpa de fruta, agticar e péo,
carne moida)

Nm

SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, acucar e
biscoito rosquinha) +
laranja

Sopa de carne moida

com legumes
(macarréo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
oleo, alho, sal, cenoura, batata
e cebola)

Mingau de milho +fruta
(leite em pd, aguicar e milho branco)+

abacaxi

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, limao, colorau
pcipa e fruta,
acucar,pepino,tomate e alface)

Sopa de carne moida

com legumes +fruta
(macarrao, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
olec, alho, sai, cenoura,
batata e cebola) +laranja

Tapioca com ovo + suco
(goma de tapioca, ovo de galinha
polpa de fruta agticar) + goiaba

Arroz com frango
cozida e abobora
cozida em cubos+ fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, filé de
peito frango , abobora, cheiro
verde, limao, colorau) +
melancia

Tapioca com ovo +
suco
(goma de tapioca, ovo de
galinha polpa de fruta
agucar) + goiaba

wm

SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +
larznia

Arroz, feijdo, carne em
iscas + fruta
(arroz carne em isca,feijao
alho, cebolinha, sal, dleo,
cheiro verde, limao, colorau e
alface ,pepino e tomate polpa
de fruta, acucarn)+ lararija

m

Acai com peixe

(Polpa de acai, agucar, farinha de
mandioca, sal, 6leo, filé de dourada e

alho)

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
éleo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, liméo, colorau
polpa de frutta,
aclcar,pepino,tomate e alface)

Vitamina de banana
com cacau em po

100% aveia
(banana, leite, cacau em pé
100% e aveia)

4a

SEMANA

Acai com farinha de
tapioca + banana
(Polpa de agai, agucar,

farinha de tapioca +
banana)

Arroz, feijdo, carne ein
iscas + suco
(arroz carne em isca,feijao
alho, cebolinha, sal, 6leo,
cheiro verde, limé&o, colorau e
alface ,pepino e tomate polpa

de fruta, agucar)

Sopa de frango com
legumes + fruta

(macarrao, frango, liméo colorau,
cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal,
cenoura, batata e cebola) + melancia

Arroz com frango
cozida e ahobora
cozida em cubos+ fru
(arroz, alho, sal, 6leo, filé de
peito frango , abobora, cheiro
verde, limao, colorau) +

banana

Vitamina de banana
com cacau em po

100% aveia
(banana, leite, cacau em po
100% e aveia)

Vanessa Souza Rodngu
NUTRICIONISTA E RESPONSAVE
TEGNICA CRN N° 16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE OUTUBRO 2025

AN
SEMANA

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com frango .
Suco com pédo e it :.:nnm Arroz com omelete e farinha Sopa de carne moida

carne moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e
péo, carne moida)+
banana

(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola,alface e
peino) + tangerina

+ suco

(arroz, ovo, alho, cebolinha, sal, éleo,

cheiro verde, colorau, farinha polpa
de fruta, agucar)

com legumes
(macarrdo, carne moida,

colorau, cebolinha, abobora,

6leo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola)+banana

Acai e farinha de
mandioca
(agai, agucar, e farinha de
mandioca)+banana

NN
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +
melancia

Arroz com frango
desfiado+fruta

(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola,alface e
peino) + tangerina

Acgai com peixe e farinha

(agai, alho, sal, leo, peixe, cheiro

verde, limao, colorau e farinha de
mandioca)

Arroz com frango
desfiado + suco e

fruta
(arroz, alho, cebolinha, sal,

oleo, filé de frango, cenoura,

cheiro verde, liméao, colorau
polpa de fruta, aglcar) +
melancia

Acai e farinha de
mandioca
(acai, agucar, e farinha de
mandioca)+banana

wﬁ
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +
melancia

Sopa de carne moida

com legumes+ fruta
(macarrao, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
oleo, alho, sal, cenoura, batata
e cebola) +tangerina

Baiao com peixe + fruta
(arroz, alho, sal, éleo, peixe, cheiro
verde, liméo, colorau )+ melancia

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,

dleo, filé de frango, cenoura,

cheiro verde, liméo, colorau
polpa de fruta, agucar)

Mingau de milho +fruta
(milho branco, agucar e leite
em pod)+tangerina

42
SEMANA

Suco com péao e
carne moida
(polpa de fruta, agucar e
péo, carne moida) +
melancia

Baido com frango
guisado +fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, peixe,
cheiro verde, limao, colorau e
+ melancia

Arroz com omelete e farinha
+ sSuco
(arroz, ovo, alho, cebolinha, sal, éleo,
cheiro verde, , colorau, farinha polpa
de fruta, agucar)

Sopa de carne moida

com legumes
(macarrao, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
oleo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola)+banana

Mingau de milho +fruta
(milho branco, agucar e leite
em po)+tangerina
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CARDAPIO PARA O MES DE NOVEMBRO 2025

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

TERCA - FEIRA

‘—m
SEMANA

SEGUNDA - FEIRA

Acai e farinha de
mandioca +fruta
(a¢ai, agucar, e farinha de

mandioca)+banana c

Macarronada com
carne moida + suco+
fruta

(macarréo, carne moida,
extrato de tomate colorau,
ebolinha, abobora, éleo, alho,
sal, e cebola polpa de fruta,
acucar) +laranja

Arroz com frango desfiado+
puré de macaxeira
(arroz, alho, cebolinha, sal, dleo, filé
de frango, cheiro verde, liméo,
colorau, batata, cenoura, cebola
,macaxeira leite) + tangerina

Sopa de carne moida

com legumes
(macarréo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal, cenoura,

batata e cebola)

Suco com péo e carne
moida + fruta
(polpa de fruta, aglcar e pao,
carne moida) + abacaxi

NN
SEMANA

Acai e farinha de
mandioca+fruta
(agai, acucar, e farinha de
mandioca)+banana

Arroz com frango
desfiado+ puré de
macaxeira
(arroz, alho, cebolinha, sal,
éleo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola ,macaxeira
leite) + tangerina

Acai com peixe e farinha

(agai, alho, sal, 6leo, peixe, cheiro

verde, lim&o, colorau e farinha de
mandioca)

Baiao com frango
guisado +fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, peixe,
cheiro verde, limao, colorau
alface tomate e pepino)+
melancia

Arroz com frango

Sanduiche Natural de
Frango + Suco+ fruta
(péo, frango alho, sal, éleo,
cheiro verde, frango, limao
creme de leite polpa de fruta,
acucar) + banana

wm
SEMANA

Suco com pdo e
carne moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e

pao, carne moida) +
abacaxi

Sopa de carne moida
com legumes+fruta
(macarrao, carne moida,

colorau, cebolinha, abobora,

dleo, alho, sal, cenoura, batata
e cebola) + abacaxi

Baiao com peixe + fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, peixe, cheiro
verde, limao, colorau e alface tomate e
pepino)+melancia

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, lim&o, colorau
alface tomate e pepino polpa
de fruta, acucar)

Mingau de milho + fruta

(milho branco, agucar e leite
em po) + abacaxi

42
SEMANA

Suco com pédo e
carne moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e

pao, carne moida) +
abacaxi

Macarronada com
carne moida + suco+
fruta

(macarréo, carne moida,
extrato de tomate colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho,
sal, e cebola polpa de fruta,

Arroz com frango desfiado
(arroz, alho, cebolinha, sal, 6leo, filé
de frango, cheiro verde, limao,
colorau, batata, cenoura, cebola) +
tangerina

Sopa de carne moida

com legumes+ fruta
(macarrao, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola) + abacaxi

Mingau de milho
(milho branco, agucar e leite
em pé)

acucar) +laranja

Vanessa Souza Rodngue
NUTRICIONISTA E RESPONSAV!
TECNICA CRN N° 16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE DEZEMBRO 2025

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA
Arroz com frango

SEXTA - FEIRA

Vitamina de abacate

SEGUNDA - FEIRA

Flocdo de milho com

Caldo de macaxeira com

desfiado + suco

com banana com

.—N
SEMANA

Suco com biscoito

+ fruta

(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +Banana

cebolinha, ovo café,agucar e

omelete +café com
leite fruta

(floco de milho, alho, sal.
6leo, cheiro verde,

leite)+ laranja
Arroz com frango

moida, cheiro verde, couve, colorau)

Carne moida+fruta
(macaxeira alho, sal, éleo, carne

+ banana

Sopa de carne moida com

( arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro
verde, limao, colorau, batata,
cenoura,cebola,pepino,alface
polpa de acerola, agucar)

Arroz com frango
desfiado + suco e

farinha de tapioca
(abacate, banana, leite e

Vitamina de abacate
com banana com
farinha de tapioca

farinha de tapioca)

Nh
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta

(polpa de fruta, aglcar e
biscoito rosquinha) +melancia

desfiado + fruta e

( arroz, alho, cebolinha, sal,
éleo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola,pepino,alface
) + laranja

legumes + fruta

(macarrao, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho, sal) +
melancia

Caldo de macaxeira com

( arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura,cebola,pepino,alface
polpa de acerola, agucar)

Arroz com frango
desfiado+ suco

(abacate, banana, leite e

Mingau de milho+ fruta

farinha de tapioca)

ub
SEMANA

Vitamina de mamao

com aveia
(mamao, leite e aveia)

Flocdo de milho com
omelete +café com
leite fruta
(floco de milho, alho, sal.
oleo, cheiro verde,

cebolinha, ovo café,aglcar e
leite)+ laranja

Carne moida

(macaxeira alho, sal, éleo, carne
moida, cheiro verde, couve, colorau)
+ banana

Sopa de carne moida com

(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cheiro
verde, lim&o, colorau batata,
cenoura,cebola,pepino,alface
polpa de acerola, agicar)

Arroz com frango
desfiado + suco

(leite em pé, agucar, milho

Mingau de milho+ fruta

branco)+laranja

(leite em po, aglcar, milho

42

SEMANA

Vitamina de mamao

com aveia
(maméo, leite e aveia)

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro

verde, limao, colorau polpa de

legumes+ fruta
(macarrédo, carne moida, colorau,

laranja

cebolinha, abobora, éleo, alho, sal)+

(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro
verde, limao, colorau polpa

de fruta, agucar)

fruta, agtcar)

branco) +banana

Vanessa Souza Kodngues
NUTRICIONISTA E RESPONSAVEL

TECNICA CRN N° 16952/
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LISTA DE SUBSTITUTOS DOS PRODUTOS DA CHAMADA PUBLICA

De acordo com mmmo_.cou,o N° 06, DE 08 DE MAIG DE 2020, Segao 1l Da Aquisicéo de Géneros Alimenticios da Agricultura Familiar e do

Empreendedor Famiiiar Rural ou de Suas Organizagdes, Art. 32. QOnde, “Os géneros alimenticios a serem antregues ao confratante devem ser
os definidos na chamada publica de compra, podendo ser substituidos quando ocorrer a necessidade, desde que os produtos substitutos constem
na mesma chamada publica e sejam correlatos nutricionalmente e que a substituicio seja atestada pelo Responsavel Técnico, que podera contar
com o respaldo do CAE.” Segue abaixo a lista de substitutos:

ITENS DO TERMO DE REFERENCIA SUBSTITUTOS

1. BANANA ‘ Frutas variadas

2. BATATA DOCE ‘ _ B Macaxeira ;
3 omwo_._@u_> ) | . Salsa, Cheiro verde, Couve | R

w g | 4« GOUVE T Ty L i« e v ~ Salsa, Cheiro verde, Cebolinha o

5. CHEIRO VERDE ‘ ‘ Salsa, Cebolinha, Couve

6. COLORAU Acafrao

7. FARINHA DE MANDIOCA Macaxeira; _um:::m de tapioca; Goma de Hmv_oom

8. FARINHA DE TAPIOCA ‘ Macaxeira; Farinha de mandioca; Goma de tapioca

9. FEIJAO CAUPI o ‘ Feijao verde

10. FEIJAO VERDE ‘Feijao Caupi

11. LARANJA ‘ Frutas variadas

12. LIMAO ‘ ‘ Frutas variadas

13. MACAXEIRA ‘ ‘ Farinha de tapioca; Farinha de tapioca; Goma de tapioca; Batata doce

P
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14. MELANCIA Frutas variadas
15. POLPA DE FRUTA DE ABACAXI Polpa de frutas variadas
16. POLPA DE FRUTA DE CUPUACU Polpa de frutas variadas
| 17. POLPA DE FRUTA DE ACEROLA ~__ Polpa de frutas variadas
| 18. POLPA DE FRUTA DE GOIABA Polpa de frutas variadas

19.

POLPA DE FRUTA DE MARACUJA

Polpa de frutas variadas

20. TANGERINA Frutas variadas

21. ABACAXI Frutas variadas

22. GOMA DE TAPIOCA Farinha de tapioca; Farinha de tapioca; Goma de tapioca; Macaxeira.
23. ABACATE Frutas variadas

24. OVO DE GRANJA Ovo caipira, ovo de granja “branco”

25. GOIABA Frutas variadas

26. MAMAC Frutas variadas

27. PIMENTA DE CHEIRO PIMENTA DE CHEIRO

28. PIMENTA DO REINO PIMENTA DE CHEIRO

@/anessa Souza Rodngues

NUTRICICNISTA E RESPONSAVEL
TECNICA CRN N° 1R9H2/F

Responsavel Técnica
Vanessa Sousa Rodrigues
CRN16952/P
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1a de APROVACAO DOS CARDAPIOS DE 2025 - AQUISICAO DE GENEROS ALIMENTiC[("J'\‘
atender as necessidades dos alunos matriculados nas unidades educacionais do Municipio de M. N:

RIO/PARA no ano letivo de 2025.

Aos dezessete dias do més de janeiro e dois mil e vinte e cinco, reuniram-se na sala de Coordenacio De
Alimentacdo Escolar da Secretaria Municipal de Educagdo. situada a Podov1a PA 252, N° 654 — Severino dc
Oliveira - Mae do Rio — PA, a senhora Maria de Nazaré¢ Miranda Pinheiro — presidente do Conselho de
Alimentagdo Escolar, a senhora — ,a senhora Marismar Pinheiro - membra do Conselho de Alimentagao
['scolar. a senhora Bruna Rosa - membra do Conselho de Alimesntagdo Escolar, a senhora Aparecida
Gleicilene de Oliveira — vice-presidente do Conselho de Alimentagdo Escolar, Imaculada Magalhﬁe;

membra do Conselho de Alimentagdo Escolar e a senhora Vanessa Souza Rodrigues - Nutricionist
Rtesponsavel Técnica do Programa Nacional ,a senhora Fernanda Maria Ribeiro Batista- Nutricionista o
compde o quadro téenico da Alimentagdo Escolar e o senhor José Cleudo dos Santos Silva - Coordenador de
Alimentacdo Escolar. A nutricionista comegou falando da importéncia de um carddpio variado ¢ rico cm
nutrientes. ressaltou os desafios para o ano de 2025. Foram apresentados os cardapios detaihados
desenvolvidos pela Nutricionista, contendo as refeigdes que serdio oferecidas durante o periodo escolar.
nlancjamento priorizou alimentos in natura, minimamente processados e respeitou a inclusdo de inoredimwv
regionais conforme preconizado pelo PNAE. Também foi apresentada a proposta de inser¢@o de nove
produtos 2a alimentacfio escolar provenientes da agricultura familiar, como: batata-doce, goma de tap:o
cojaba, .mlho em espiga, repolho verde, polpa de murici, cupuagu e graviola .Além disso, foram st g«
outros géneros alimentares, como: bisceito de polvilho, uvas-passas, flocdo de milho e cacau em po i«
escotha desses produtos foi justificada com base em critérios como « alto valor nutricional, a acessipi!

para os estudantes e a possibilidade de serem fornecidos por agriculiores locais; Apos a apresentacio,
participantes discutiram aspectos relacionados a adequagdo nutncional, a diversidade alimcnr' ¢

dc&.‘wi"wih' ade dos alimentos pelos alunos. Falou sobre as restricbcs a certas modalidades de ens

imgestio de produtos processados ou ultraprocessados, embora saiba da cultura dos habitos alimentares cis

&

criancas. Por fim, analisados os cardapics, os mesmos foram aprovados por unanimidade.

Maria de Nazaré Miranda Pinheirc
Presidente do Conselho de Alimentagdo Escolar

Marsman N

Marismar Pinheiro
Membrz do Conselho de Alimentagac Hscolar

'\ omemso. Souzg Voﬂlu
Vanessa Souz?Rodrigues
Nutricionista Responséav:! Tecnica do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar

Rovmerde W ® BaiMa _
Fer nanda{\Marla Ribeiro Batista
Nutricionista do Quadro Técnico

e COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR e

Rodovia PA 252, N2 654, — Severino de Cliveira — Mae d2 Rio - PA CNPJ: 05.363.023/0001-84
E-MAIL: coordenacacelimentoescolar@gmail.com — site www.maedorio.pa.gov.br




Bruna Rosa
Membra do Conselho de Alimentagao Escolar

( Aparecidzﬂ Gleicilene de Oliveira

Vice-presidente do Conselho de Alimenta¢io Escolar

A‘W\Q\u‘&a&x r\OﬂCSJg(tb7 ima da Guzy
Imaculada Magalhdes
Membra do Conselho de Alimentagdo Escolar

José Cleudo dos Santos Silva
(Coordenador de Alimentagdo Escolar

COORDENACAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rodovia PA 252, N2 654, — Severino de Oliveira — M3e do Rio — A CNPJ: 05.363.023/0001-84
E-MAIL: coordenacaoalimentoescoiar@gmail.com — site: www.maedorio.pa.gov.br
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