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OFiCIO N° 019 / 2025 Mae do Rio - Para, 16 de Janeiro de 2025

.

O presente Oficio, tem como objetivo apresentar e detalhar a administracdo publica e seus representantes, 0 Documento de
Formalizagdo de Demanda, de acordo com a Lei n® 14.133 de 01 de abril de 2021 e regulamentos.
Sendo assim, observa-se os seguintes requisitos:

| - DO OBJETO

Processo licitatério para AQUISIGAO DE GENEROS ALIMENTICIOS PARA MERENDA ESCOLAR.
Fundamentacao Juridica: Art. 8° inciso I, do Decreto n° 10.947/2022.

Il - DA JUSTIFICATIVA

A presente solicitagéo tem por finalidade adquirir os itens, relativos a géneros alimenticios, no intuito de oferecer alimentagé&o escolar &
todos os alunos da educagéo basica de Mae do Rio-PA, através da manutengéo e execugdo do programa Nacional de Alimentagéo Escolar-
PNAE. Vale ressaltar, que a secretaria municipal de educagéo desta municipalidade assiste atualmente 0s alunos distribuidos nos atendimentos
de creche, pré-escola, educagéo infantil, ensino fundamental, ensino médio e turmas do Programa escola em Tempo Integral, sendo que &
entrega e preparo desses alimentos ocorrera diretamente em cada unidade educacional.

A aquisicdo destes alimentos tem por objetivo contribuir com 0 crescimento de desenvolvimento saudavel dos alunos, atuando como um
complemento no auxilio da garantia de melhoria do rendimento escolar, seguranga nutricional, bem como das condigbes de saide daqueles que
necessitam de atencdo especifica e estédo em vulnerabilidade social, de maneira igualitaria, respeitando as diferencas biologicas e faixa etarie.

A demanda dos itens dos géneros alimenticios foi cuidadosamente planejada e elaborada, pela nutricionista e responsavel técnica do setor
de Coordenagéo da Alimentagéo escolar, Vanessa Souza, de acordo com a resolugdo CD/FNDE n°26/2013.

Ressaltamos também, que a lista de substitutos dos produtos da chamada publica constante em anexo estd em consonancia com &
resolucéo n°06, de 08 de maio de 2020. No ensejo salientamos que 0 cardapio escolar para o ano de 2025, bem como a listagem dos produtos
substitutos foram devidamente apresentados pela Coordenacdo de Alimentagéo Escolar ao Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE, cuja
aprovagéo pode ser observada nas atas da reunido constante nos anexos desta documentagéo.

Fundamentacao Juridica: Art. 8°, inciso I, do Decreto n® 10.947/2022.

i - DA mm_uxmo__..._0>0>0 DO OBJETO; DA QUANTIDADE A SER CONTRATADA; DA ESTIMATIVA PRELIMINAR DO VALOR DA
CONTRATAGAO E DO GRAU DE PRIORIDADE.

Complexo Adminstrativo, N2 998, Bairro: Santo Antdnio — Mae do Rio —Para.
Email: financeiroedu@prefeituramaedorio.pa.gov.or CNPJ: 29.895.598/0001-06
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. . QUANTIDADE POR MODALIDADE DE ENSINO QUANT VL UNIT VALOR
GENERO/ ESPECIFICACAO UNIDADE | Creche | Fund. Pré EJA AEE Médio QSE TOT >r. ESTIMA U.O TOTAL
2.027 2.017 2.028 | 2.018 | 2.019 2.025 2.022 ESTIMADO

/\ ARROZ TIPO . Branco, tipo I, longo fino, polido, em
sacos plasticos transparentes de 1Kg, limpos, ndo violados.

A embalagem deve conter externamente os dados de
identificagdo, informagdes nutricionais, nimero de lote,
quantidade do produte, validade minima de 06(seis) meses
a partir da data de entrega. De acordo com a resolugio
12/78 da cnnpa. APRESENTAR AMOSTRA. Kg 800 12.000 1.300 500 400 6.000 4.000 25.000 RS 5,85 R$ 146.250,00
. \ ACUCAR TRITURADO. Classe: Cristal branco; Tipo:
k triturado. Puro e natural, obtido de cana de agticar, com
aspecto, cor e cheiro proprios. Com teor de sacarose
minima de 99% P/P e umidade de 0,3 P/P sem
fermentagdo. Embalagem plastica resistente e transparente
de 1Kg, com fardo de 30Kg de polietileno limpo e néo
violado. A embalagem deve conter externamente os dados
de identificagdo, informagdes nutricionais, nimero de lote,
quantidade do produtc, validade minima de 06(seis) meses
a partir da data de entrega. APRESENTAR AMOSTRA. Kg 0 7.000 500 200 100 4.000 1.900 13.700 R$ 5,07 R$ 69.459,00
AZEITE DE DENDE. Produto elaborado a partir de
\/ | azeite de dendé puro. Ingredientes: azeite de dendé.
Embalagem de 200ml, plastica contendo dados de
identifica¢do do produto, marca do fabricante, data de
fabricagdo, prazo de validade minimo de 12 meses, a partir
da data de entrega. APRESENTAR AMOSTRA. Und 0 560 50 40 40 450 100 1.240 RS 3,84 R$  4.761,60
AVEIA EM FLOCOS. Em flocos, embalagem primaria
/| de 170g, com maximo de 105kcal por porgao
\/ | (30g/2colheres de sopa) e no minimo de 3,4g de fibra.
Com validade de minima de 04 meses a partir da data de
entrega. APRESENTAR AMOSTRA. Und 30 500 100 70 20 100 100 920 RS 3,26 R$ 299920
.| BISCOITO ROSQUINHA. INGREDIENTES: Tipo
~ | | rosquinha, sabor leite. Composigdo basica de farinha de

V| trigo enriquecido com ferro e acido folico, aglcar, gordura
vegetal. Nao apresentar excesso de dureza e nem
quebrado. Embalado em saco plastico, pacotes de 350g,
acondicionado em caixas de papeldo de 12kg, prazo de
validade de no minimo de 06 meses. APRESENTAR
AMOSTRA. Und 0 10.000 | 2.000 1000 400 4.600 2.000 20.000 RS 3,17 R$ 63.400,00

Complexo Adminstrativo, za.U mwm\ Bairro: Santo Antonio — Ma&e do Rio —Para.
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BISCOITO DE POLVILHO INGREDIENTES: Lol LS [ | 7046
/| Polvilho, gordura vegetal, sal, ovo e corante natural de .

urucum Nio contém gliten. Alérgicos: contém derivados
de soja e ovos. Embalagem de 80 gramas, contendo
especificagdes do produto, informagdes do fabricante,
prazo de validade e lote APRESENTAR AMOSTRA. Und 6000 0 0 0 0 0 4.600 10.600 RS 7,50 R$ 79.500,00

CREME DE LEITE. Creme de leite UHT

/" | homogeneizado, sabor suave, consisténcia firme, com no
/| minimo 2,6g de gordura totais a cada 15g do produto.
Embalagem cartonada, ndo amassada, contendo 200g de
peso liquido, a embalagem devera conter externamente 0s
dados de identificagdo, procedéncia, data de validade,
numero de lote, informagdo nutricional, namero de registro
no Ministério da Agricultura/SIF/DIPOA. Validade
minima de 6 meses a partir da data de entrega.
APRESENTAR AMOSTRA. Und 0 700 80 60 40 370 100 1.350 RS 3,49 R$ 4.711,50

CAFE EM PO. Torrado, moagem fina, embalagem -
/\ Vécuo, em pacotes de 250 gramas, contendo data de
fabricagdo, validade e lote estampados no rotulo da d 5
embalagern, com padrdo de qualidade global
obrigatoriamente TRADICIONAL. APRESENTAR
AMOSTRA. Und 0 120 0 0 0 80 40 240 R$ 7,00 R$ 1.680,00

CANELA EM PO. Tipo em po, fino, composto somente

« /| com canela, com cor e cheiro caracteristicos do produto.
Validade minima de 06 meses a partir da data de entrega.
Pote com 25g. APRESENTAR AMOSTRA. Pote 5 80 5 5 5 15 20 135 RS 2,40 R$ 324,00

EXTRATO DE TOMATE. Extrato de tomate composto
por somente tomate na lista de ingredientes em
embalagem saché de 250g com validade minima de 04
meses a partir da data de entrega. De acordo com a
resolugdo 12/78 da CNNPA. APRESENTAR
AMOSTRA. Saché 0 500 70 50 50 300 200 1.170 RS 2733 R$ 2.726,10

Complexo Adminstrativo, N2 998, Bairro: Santo Antdnio — Mée do Rio —Para.
| f 5r CNPJ: 29.895.598/0001-06
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| FILE DE DOURADA. Produto obtido vm_o corte paralelo 5 7
a coluna espinhal das porgdes musculares longitudinais. . it
Em bom estado de conservagdo. O produto deve
apresentar-se sem pele, escama ou espinha e ter aspecto,
cor ¢ odor caracteristico da espécie de origem. Deve ser
produzido por estabelecimento sob inspegdo oficial. Deve
ser acondicionado sob resfriamento ou congelamento.
Deve ser mantido e transportado a temperatura maxima de
18°. Embalagem primaria de 1Kg e secundaria caixa de
papeldo com 20Kg. Data de embalagem, validade minima
de 06 meses a partir da data de entrega. Entrega porta a
porta nas escolas da zona urbana. APRESENTAR
AMOSTRA. Kg 120 2.500 200 200 100 600 800 4.520 R$ 32,99 RS 149.114,80

LEITE EM PO INTEGRAL. Obtido por desidratagdo do
leite de vaca original, integral sem adi¢@o de agucar,
aspecto pé uniforme, sem grumos, cor branco amarelado,
odor e sabor agradavel, caracteristico do produto. Nao
rangoso, deve ter boa solubilidade. Apresentar uma por¢ao
de 26g (2 colheres de sopas) 6.7g de proteina, 239mg de
calcio e 91mg de sodio. Deve ser acondicionado em
embalagem primaria aluminizada contendo 200g, e
embalagem secundaria de fardos lacrados de plastico com
o contetdo total de 10Kg por fardo. A embalagem deve
contar data da fabrica¢do, data de validade e numero de
lote. Validade minima de 06(seis) meses a partir da data de
entrega. APRESENTAR AMOSTRA. Und 300 8.000 500 300 300 2.500 5.000 16.900 RS 6,74 R$ 113.906,00

LEITE EM PO ZERO LACTOSE. Para dietas com
restricdo de lactose. Ingredientes: leite integral, enzima
lactase, vitaminas A, C e D e emulsificante lectina de soja.
Sem adicdo de agucar, aspecto pé uniforme, sem grumos,
cor branco amarelado, odor ¢ sabor agradavel,
caracteristico do produto. N#o rangoso, deve ter boa
solubilidade. Apresentar uma porgao de 26g (2 e 1/2
colheres de sopas) 6.7g de proteina, 239mg de calcio e
91mg de sodio. Deve ser acondicionado em embalagem
primaria aluminizada contendo 300g, e embalagem
secundaria de fardos lacrados de plastico com o conteiido
total de 10Kg por fardo. A embalagem deve contar data da
fabricagdo, data de validade e numero de lote. Validade
minima de 06(seis) meses a partir da data de entrega.
APRESENTAR AMOSTRA. Und ) 20 3 4 3 15 15 65 R$ 26,00 R$  1.690,00

nan_mxo >Q3_3m:mr<o N2 998, Bairro: Santo Antdnio — Mae do Rio —Para.
v.br CNPJ: 29.895.598/0001-06
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LEITE DE COCO. Produto obtido de leite de coco.
Ingredientes: leite de coco, agua. Sem adigao de agucar,
aspecto uniforme, cor branco, odor e sabor agradavel,
caracteristico do produto. Nio rangoso, deve ter boa

solubilidade, de acordo com a resolugdo 12/78 da CNNPA.

Deve ser acondicionado em embalagem primaria contendo
200g. A embalagem deve contar data da fabricagao, data
de validade e niimero de lote. Validade minima de 03
meses a partir da data de entrega. APRESENTAR
AMOSTRA.

Und

100

”

1.200

100

30

500

200

2.330

RS

2,13

R$

4.962,90

MACARRAO PARAFUSO. Sémola de trigo, tipo
parafuso, embalado empacote transparente e resistente de
500g. Validade de 12 meses. Deve acondicionados em
fardos com capacidade para 10 pacotes contendo
externamente os dados de identificagio, procedéncia,

informagdes nutricionais, nimero de lote, data de validade,

condigdes de armazenagem, quantidade do produto e
atender as especificagdes técnicas da RESOLUCAO N°
12, DE MARCO DE 1978. APRESENTAR AMOSTRA.

Und

300

14.000

300

250

250

2.000

2.000

19.100

RS

4,26

R$

81.366,00

MILHO BRANCO. Milho de canjica branca 500g, de
primeira qualidade, beneficiado, polido, limpo, isento de
sujidades, parasitas e larvas, com validade minima de 04
meses a contar da data de entrega. APRESENTAR

/AMOSTRA.

Und

250

2.300

300

250

250

1.800

2.100

7.250

RS

5,25

RS

38.062,50

MACA. De 1® qualidade, coloragéo vermelho rajada
intensa e atraente, cor de fundo amarelo esverdeada, livre
de sujidades, parasitas e larvas, com grau de maturagio
adequadas para o consumo, acondicionadas em caixa de
papeldo de 18Kg com bandejas e elastobolha. Entrega
porta a porta nas escolas da zona urbana. APRESENTAR
AMOSTRA.

Kg

100

800

50

50

50

100

100

R$

13,56

R$

16.950,00

OLEO DE SOJA (900 ml). Oleo de soja refinado,
embalado em embalagem plastica limpa de 900ml, isenta
de sujidade, sem estufamento, resistente que garantam a
integridade do produto até o momento do consumo, a
embalagem devera conter externamente os dados de
identificagdo e procedéncia, informagao nutricional,
namero de lote, data de validade de no minimo 06 meses.
APRESENTAR AMOSTRA.

Garrafa

50

700

60

50

40

400

1.200

2.500

RS

6,60

RS

16.500,00
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SAL . Refinado, iodado, com Em:c_womo ::.monsa e com
cristais brancos. Ndo empedrado. Em embalagem plastica
de 1Kg. Com fardo de 30Kg. Resistente e transparente.
Data de validade minima de 06 meses. APRESENTAR
AMOSTRA. Kg 50 600 130 90 30 300 400 1.600 RS 2,10 R$  3.360,00

TRIGO SEM FERMENTO. Tipo 1, enriquecido com
ferro e acido folico, 100% puro de excelente qualidade, po
branco, fino e de facil escoamento, ndo devendo estar
empedrado e isento de sujidades. Embalagem intacta de
1Kg. Data de validade minima de 06 meses.
APRESENTAR AMOSTRA. Kg 0 700 60 30 20 150 500 1.460 RS 5,20 R$  7.592,00

BATATA IN NATURA. De 1* qualidade, casca lisa
integra e sem fungos, tamanho médio a grande, sem
indicios de germinagdo, estarem livres da maior parte
possivel de terra aderente a casca, de acordo com a
resolucdo 12/78 da CNNPA. Embalada adequadamente em
embalagem resistente e transparente de até 25Kg. Com
etiqueta de pesagem e prazo de validade. Entrega
quinzenal em todas as escolas do municipio.
APRESENTAR AMOSTRA. Kg 150 1.100 250 150 150 800 1.000 3.600 RS 7,90 R$ 28.440,00

CEBOLA IN NATURA. Nio brotada, sem danos
fisioldgicos ou mecanicos, tamanho médio, uniforme, sem
ferimentos ou defeitos, fungos, intactas, firmes e bem
desenvolvidas. Embalada adequadamente em embalagem
resistente e transparente de até 20Kg. Com etiqueta de
pesagem e prazo de validade. Entrega quinzenal em todas
as escolas do municipio. APRESENTAR AMOSTRA. Kg 150 1.100 200 100 150 800 800 3.300 RS 8,80 R$ 29.040,00

CENOURA IN NATURA. De 1* qualidade, sem folhas,
tamanho médio, uniforme, sem indicios de germinagao,
sem ferimentos ou defeitos, sem corpos estranhos ou
tenros aderida a superficie externa, estarem livres da maior
parte possivel de terra aderente a casca, de acordo com a
resolugdio 12/78 da CNNPA. Embalada adequadamente em
embalagem resistente e transparente de até 20Kg. Com
etiqueta de pesagem e prazo de validade. Entrega
quinzenal em todas as escolas do municipio. PRESENTAR
AMOSTRA. Kg 150 1.100 250 150 150 800 1.000 3.600 RS 7,20 R$ 25.920,00
UVA PASSAS DESIDRATADA. Preta ou branca, sem
semente, livre de fungos,embalagem hermeticamente
fechada e rotulada conforme legislagdo vigente,pacote
contendo no minimo 150 g APRESENTAR AMOSTRA. Und 100 0 0 0 0 0 0 100 RS 420 R$ 420,00

Complexo Adminstrativo, N2 998, Bairro: Santo >38:_o M3ae do Rio —Para.
»r CNPJ: 29.895.598/0001-06
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/| de corantes artificiais,sem aromatizante artificial, sem

CACAU EM PO 100%. Sem maoomsam wn_mo_w_m. livre 7. '

lactose, livre de conservantes ¢ sem agucar. Embalagem de
200g. APRESENTAR AMOSTRA. Und 100 700 100 100 100 600 760 2.460 R$ 22,00 R$ 54.120,00

FLOCOS DE MILHO. Tipo flocdo, pré-cozido, amarelo,
enriquecido de ferro e acido folico, com aspecto, cor,
cheiro e sabor proprios com auséncia de umidade,
fermentagio,rango, isento de sujidades, parasitas e larvas.
Embalagem com pacotes de 500g, armazenado sem fardo
com 24 pacotes ndo violados, resistentes que garantam a
integridade do produto até o momento do consumo
acondicionados em fardos lacrados. A embalagem devera
conter externamente os dados de identificagdo e
procedéncia, informagao nutricional, nimero do lote, data
de validade, quantidade do produto. O produto devera
apresentar validade minima de 06 (cinco) meses a partir da
data de entrega na unidade requisitante. APRESENTAR
AMOSTRA. Und 50 600 50 50 50 400 800 2.000 RS 4,25 R$  8.500,00

PAO MASSA FINA. Pio de 50 gramas, tipo massa fina.
Superficie macia, lisa e brilhante, com adigéo de sal,
composto de farinha de trigo especial, agua, sal e fermento
quimico. O estabelecimento devera ter Alvara de
Funcionamento expedido pelo Municipio e Alvara de
Saude expedido pelo Orgdo Competente. Somente sera
aceito pdo feito no dia da entrega. Entrega porta a porta
nas escolas da zona urbana. A ENTREGA DEVERA SER
DIARIAMENTE. APRESENTAR AMOSTRA und 4500 110.000 | 6.000 6000 6000 20.000 | 16.000 168.500 RS 1,03 R$ 173.555,00

| ALHO. In natura, grando do tipo comum, podendo varia
do namero 5 ao 8, cabega inteira, fisiologicamente
desenvolvido, com bulbos curados, sem chocamento,
danos mecanicos ou causado por pragas.ndo sera aceito
alho pequenos, em hipotese alguma Caixa de papeldo de
10Kg. APRESENTAR AMOSTRA. Kg 60 400 40 50 50 120 200 920 R$ 18,00 R$ 16.560,00

_ TOTAL | RS 1.145.870,60

GRAU DE PRIORIDADE DA DEMANDA: URGENTE

Fonte de pesquisa de Prego: Pesquisa utilizando Ata de Registro de Prego N° 20240068 do Processo 9/2023-0037-SEMED.
Fundamentagao Juridica: Art. 8°, inciso I, lll, IV e VI, do Decreto n° 10.947/2022.

noBU_mxo Adminstrativo, N2 998, Bairro: Santo >383_o M3e do Rio —Para.
Email: financ  CNPJ: 29.895.598/0001-06
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IV - DA INDICAGAC DA DATA PRETENDIDA PARA A CONCLUSAO DA CONTRATAGAO

20 de Janeiro de 2025 a 20 de Fevereiro de 2024.
Fundamentacao juridica: Art. 8° inciso V, do Decreto n°® 10.947/2022.

V - INDICAGAO DE VINCULAGAO OU DEPENDENCIA COM O OBJETO DE OUTRO DOCUMENTO DE FORMALIZAGAO DE DEMANDA
PARA A SUA EXECUGAO.

EXISTE VINCULAGCAO? SIM ( ) NAO (X)
EXISTE DEPENDENCIA? SIM ( ) NAO (X)
Fundamentagédo Juridica: Art. 8°, inciso VIl do Decreto n® 10.947/2022.

VI - NOME DA AREA REQUISITANTE OU TECNICA COM IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL.

AREA REQUISITANTE OU TECNICA: Ooomomz>0>o DA MERENDA ESCOLAR
RESPONSAVEL: JOSE CLEUDO DOS S. SILVA
Fundamentacao Juridica: Art. 8°, inciso VIII do Decreto n® 10.947/2022.

VIl - DOTAGCAO ORGAMENTARIA

Dotagéo- 2.017-- Gestédo PNAE — Ensino Fundamental
Dotagdo- 2.018- Gestédo PNAE - EJA

Dotagdo- 2.019- Gestdao PNAE — AEE

Dotagéo- 2.025— Gestdo PNAE — Ensino Médio
Dotagédo- 2.027- Manutengéo do PNAE — Creche
Dotagdo- 2.028-- Gestédo PNAE - Pre-Escola

003_0_36 >a3_3QOz(o N2 998, Bairro: Santo Antonio — MZ2e do Rio —Para.
Email: financeiroedu@prefeituramaedorio.pa.gov.br CNPJ: 29.895.598/0001-06
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P

Dotagéo- 2.022- Gestéo do Programa Salario Educagéoc

Vil - DA JUSTIFICATIVA PARA UTILIZAGAO DO DECRETO N° 10.947/2021.

Sabendo que o Decreto Municipal N° 001-2024/GAB - PMMR nédo abarca regulamentacdo referente a elaboragdo do Documento de
Formalizagdo de Demanda, utilizaremos a exegese do Art. 187 da Lei n°® 14.133/2021 para aplicarmos o Art. 8° do Decreto n® 10.947/2022, além
de outras diretrizes pertinentes nc mesmo decreto.

Nos ensina o Art. 187 da Lei n® 14.133/2021 que “Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios poderéo aplicar os regulamentos editados pela
Uni&o para execugéo desta Lei”. Sendo assim, aplicaremos o Art. 8° do Decreto n® 10.947 de 2022 frente a ndo regulamentagdo do tema acima
citado.

il , \Ulﬁ(.”\ Lol che 3 m/‘NCdz
ASSINATURA RESPONSAVEL ASSINATURA DO COORDENADOR
PELA ELABORACAO DO DFD DA MERENDA ESCOLAR

Wt

Maria da (neecao Ja Sl Santana

EElmbPWb, FN; SECRETARIADE EDUCACAO
009/2025 - GABIPMMR :
ASSINATURA D ZC._._A_O_OZ_WW» ASSINATURA DA SECRETARIA

TECNICA RESPONSAVEL DE EDUCAGAO

Complexo Adminstrativo, N2 998, Bairro: Santo Anténio — M&e do Rio —Para.
Email: financeiroedu@prefeituramaedorio.pa.gov.br CNPJ: 29.895.598/0001-06
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Cardépios para as escolas de Ensino Médio.

CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO 2025

,Prefeitura Municipal de |

Mae do Rio

Educac

ao

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

‘—D
SEMANA

Suco com biscoito

+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +Banana

Arroz com frango
desfiado + fruta (arroz,
alho, cebolinha, sal, dleo, filé

de frango, cheiro verde, liméo,
colorau, batata, cenoura) +
laranja

Sopa de carne moida com
legumes + fruta
(macarréo, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal) +
laranja

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro

verde, limao, colorau, batata,

cenoura, cebola, polpa de
acerola, acucar)

Vitamina de abacate
com banana com

farinha de tapioca
(abacate, banana, leite e
farinha de tapioca)

NN
SEMANA

Suco com biscoito

+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +banana

Arroz com frango

desfiado + fruta e
arroz, alho, cebolinha, sal,
bleo, filé de frango, cheiro

verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola) + laranja

Sopa de carne moida com

legumes + fruta
(macarrao, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal) +
laranja

Arroz com frango

desfiado+ suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro

verde, liméo, colorau batata,

cenoura, cebola, polpa de
acerola, agucar)

Vitamina de abacate
com banana com
farinha de tapioca

(abacate, banana, leite e
farinha de tapioca)

wb
SEMANA

Vitamina de mamao

com aveia
(mamao, leite e aveia)

Arroz com frango

desfiado + suco e
(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cheiro

verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola, polpa de
acerola, agucar)

Sopa de carne moida com
legumes + fruta
(macarrdo, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho, sal) +
laranja

Arroz com frango

desfiado+ suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro

verde, liméo, colorau batata,

cenoura, cebola, polpa de
acerola, agucar)

Mingau de milho+ fruta
(leite em po, agucar, milho
branco) +laranja

42
SEMANA

Vitamina de mamao

com aveia
(mamao, leite e aveia)

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro
verde, lim&o, colorau polpa de
fruta, agucar)

Sopa de carne moida com
legumes+ fruta
(macarrdo, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho, sal) +
laranja

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
éleo, filé de frango, cheiro
verde, limao, colorau polpa
de fruta, agtcar)

Mingau de milho+ fruta
(leite em pd, agucar, milho
branco) +banana

Vanessa Souza Rodngues
NUTRICIONISTA E RESPONSAVE
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CARDAPIO PARA O MES DE MARCO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Vitamina de abacate Arroz com feijao e frango em Sopa de carne moida Suco com biscoito
R com banana com Sopa de frango + fruta cubos + suco com lequmes +fruta o
1 farinha de tapioca | (macarrio, alho, sal, dleo, filé | (arroz, feijdo caupi, alho, cebolinha, ABmom:muo s Aol (polpa de fruta, agicare
SEMANA | (abacate, banana, leitee | de frango, cheiro verde, limao, | sal, dleo, filé de frango, cheiro verde, | 1 "o b e e alho biscoito rosquinha) +abacaxi
farinha de tapioca) colorau + mamao liméao, colorau polpa de fruta, agucar, wm_v . Bm?mo ) )
pepino, tomate e alface)
Arroz com feijao e
. L frango em cubos +
. ) Baiao com frango em Suco com biscoito 9 Baido com frango em
Mingau de tapioca + suco
a 9 P cubos guisados + fruta + fruta feija i cubos guisados+ fruta
2 fruta (arroz, feijao caupi alho, sal, . [ Am:o.n. eya0-caupt, m_co_ .
) (polpa de fruta, agucar e biscoito cebolinha, sal oleo. filé de (arroz, alho, sal, 6leo, cheiro
SEMANA (leite em po, agtcar, dleo, cheiro verde, feijéo, : : , S8, y E'C el S, ;
. ¢ . ; rosquinha) +laranja h verde, feijéo, ovo, alface e
farinha de tapioca) + magé alface, pepino e tomate) + frango, cheiro verde, limao, « JORRE, O, O
' mamao colorau polpa de fruta, tomate) +melancia
agucar, pepino, tomate e
alface)
o ” Baiao com omelete com Arroz com frango
Vitamina de mamao opa | & ame =_"o_ a suco + fruta desfiado + suco Sopa de frango+fruta
3* com aveia com legumes+ fruta (arroz, feijéo, alho, sal. 6leo, (arroz, alho, cebolinha, sal, | (nacarrao, alho, sal, dleo, filé
SEMANA (maméo, leite e aveia) (macarréo, carne moida, cheiro verde, cebolinha, ovo 6leo, filé de frango, cheiro | 4g frango, cheiro verde, limao
' colorau, abobora, oleo, alho, ' - ! verde, limao, colorau polpa oo.mﬁm: + 3m_m:nm,m '
sal) + abacaxi polpa de fruta, agucar m:mom_ de fruta, agtcar alface,
pepino e tomate) + mamao pepino e tomate)
Baiao com omelete com Arroz com frango
PP Sopa de carne moid 9
) Vitamina de mamao | Sopa de frango + fruta suco uo el oot a desfiado + suco
4 com aveia (macarréo, alho, sal, éleo, filé (arroz, feijao, alho, sal. dleo, A gu mm. d (arroz, alho, cebolinha, sal,
SEMANA (mamao, leite e aveia) | de frango, cheiro verde, lim&o, cheiro verde, cebolinha, ovo o%ﬂﬂﬂmq%w_cwﬂawﬂ%_ m_mmo 6leo, filé de frango, cheiro

colorau +abacaxi

polpa de fruta, agucar alface,
pepino e tomate)

sal) +melancia

verde, lim&o, colorau polpa de
fruta, agucar)
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CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Suco com biscoito Sopa de carne moida Arroz Mom_ H_,M:mo om Sopa de carne moida
12 + fruta com legumes + fruta | m_noc oMUo_a:m:momn_v sioo. e | €OM legumes+ fruta | Mingau de milho+ fruta
SEMANA (polpa de fruta, agucar e (macarréo, carne moida, de fran & cHite vords. _wamm (macarréo, carne moida, (leite, agucar e milho branco) +
biscoito rosquinha) colorau, cebolinha, abobora, color mco v.o_vm de fruta _mﬁc omq colorau, abobora, éleo, alho, banana
+laranja 6leo, alho, sal) + melancia alface, pepino e tomate) sal) + melancia
Arroz com carne
Suco com biscoito Estrogonofe de frango + nom._unm ¢ mwo”oqm+ Sopa de frango com
22 + fruta Mingau de milho suco e fruta SRS Mﬂﬁ: 0s legumes+ fruta
(polpa de fruta, agucar e . v itho o (arroz, alho, sal, 6leo, cheiro verde, . » (macarréo, frango, colorau,
SEMANA biscoito rosquinha) (iuitey aicar sumiibedbencs) frango, liméo creme de leite polpa (arroz, alho, .mw_. o_w.o_ filé de abobora, 6leo, alho, sal) +
+banana de fruta, agtcar) + laranja came moida, abdbora, banana
cheiro verde, lim&o, colorau)
+ melancia
Arroz com carne Vitamina de abacate com Eatr fo de f
Mingau de arroz + cozida e abobora banana com farinha de Sopa de frango com | —> omo._...o 2 08 angy
3¢ fruta cozida o o=v0m+:ﬁ_.:8 tapioca legumes+ fruta —— m“__ommo e
SEMANA (leite, agUcar e arroz) + (arroz, alho, sal, dleo, filéde | .y  ate banana, leite e farinha de | (macarréo, frango, colorau, Z, aino, sal, oleo, cheiro
melancia carne moida, abébora, cheiro tapioca) abobors, Siea, alho, sal) verde, frango, lim&o creme de
verde, liméo, colorau) + ’ ! ! leite polpa de fruta, agucar
melancia
Sopa de carne moid Vitamina de abacate com Sopa de carne moid Vitamina de abacate
. Mingau de arroz + op _ a a banana com farinha de p o olda com banana com
4 fruta SR TGN tapioca L0 lngihgs farinha de tapioca
. , (macarrdo, carne moida, . " (macarréao, carne moida, .
SEMANA (leite, aglcar e arroz) + | bobérs. ol n (abacate, banana, leite e farinha de | bob . h (abacate, banana, leite e
mBlanEE colorau, abobora, 6leo, alho, tapioca) colorau, abobora, dleo, alho, farinha de tapiocs)

sal) + melancia

sal)




Educa

cao

¥

CARDAPIO PARA O MES DE MAIO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Suco com biscoito Arroz Branco com Estrogonofe de carne Arroz .wo:. ?w:uo em
12 + fruta Feijao tropeiro + Suco +milho em espiga fruta o:_:om ,_w ,_.,cﬂz, 4 | Mingau de milho+ fruta
SEMANA | (Polpa de fruta, actcar e (arroz, alho, sal, éleo, cheiro | (arroz, alho, sal, dleo, cheiro verde, AMMﬂMNmmo:M_wom,\_mw%M.__“%mom (leite, agticar e milho branco) +
biscoito rosquinha) verde, carne em iscas, feijao carne em cubos, creme de leite, oo_w e alfase OPAES.& tangerina
+banana verde, polpa de fruta, agucar) milho em espiga) + tangerina vm_o_.:ov + __mﬂm:_m
Suco com pao e Caldo de macaxeira
carne moi amu+ fita com Came moida Arroz com frango em Arroz com frango Suco com péo e carne
2° (polpa de fruta, agucar e (macaxeira alho, sal, éleo cubos e m,m_ma.m. crua desfiado moida + m_..c_ﬁ x
SEMANA p&o, came moida) + carme moida o:m_:o «mam. (arroz, alho, sal, dleo, filé de frango, | (arroz, alho, sal, 6leo, filé de | (polpa de fruta, agucar e pao,
" elancia - oq_mcv + banana. cheiro verde, limao, colorau, alface, | frango, cheiro verde, limao, carne moida) + melancia
’ tomate e pepino) + laranja colorau)
Suco com biscoito Onm Mﬁu%wqﬂ%”hm_hm Arroz Branco com Feijao | Arroz com frango em
3a + fruta ; tropeiro + Suco cubos e salada crua | gingau de milho+ Fruta
(polpa de fruta, acdcar e (macaxeira alho, sal, 6leo, ( Iho. sal. 6leo. chei e | (arroz, alho, sal, dleo, filé de | "qite acicar e milho branco)
SEMANA uU_Moo;o ros r.:ﬂmv . carne moida, cheiro verde, arroz, alho, sal, oleo, cheiro verde, | ¢.,n46 cheiro verde, limao, _ Hlarania
am:mw . couve, colorau) + banana carne em n.mﬂmm. ﬂm__mm verde, polpa colorau, alface, tomate e )
& fruta; actiear) pepino) + laranja
Suco com péao e "
cam pao Arroz com frango em Estrogonofe de carne Sopa de carne moida
carne moida + fruta cubos e fruta : e . .
4° (polpa de fruta, agucar e (arroz, alho, sal, ¢leo, filé de +milho em espiga fruta com legumes Mingau de milho+ Fruta
SEMANA p&o, came moida) + frango, cheiro verde im0 (arroz, alho, sal, leo, cheiro verde, (macarréo, carne moida, (leite, agticar e milho branco)

melancia

colorau, alface, tomate e
pepino) + laranja

carne em cubos, creme de leite,
milho em espiga) + tangerina

colorau, abobora, 6leo, alho,
sal)

+ laranja)

Wanessa S0
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CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO 2025

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Am
SEMANA

Suco com pio e

carne moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e
pao, carne moida) +
melancia

Arroz com frango
desfiado e milho em
espiga + fruta
(arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, filé de frango, cheiro
verde, limao, colorau, milho
verde) + abacaxi

Arroz, feijao, carne moida

com macaxeira + suco
(arroz, carne moida, alho, cebolinha,
sal, 6leo, cheiro verde, limao, colorau,
macaxeira polpa de fruta, agtcar)

Sopa de carne moida
com legumes + fruta
(macarréo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal) +goiaba

Arroz com frango em
cubos e batata doce
cozida + fruta
(arroz, alho, sal, dleo, filé de
frango, cheiro verde, limao,
colorau, batata doce) +
abacaxi

Nm
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha)
+melancia

Arroz com frango
desfiado e milho em
espiga
(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cheiro
verde, limao, colorau, milho
verde) + abacaxi

Vatapa de frango + suco +
fruta
(filé de frango, sal, éleo, colorau,
cheiro verde, pimentinha, alho, azeite
de dendé, leite de coco, arroz polpa
de fruta, aglcar) +goiaba

Arroz, feijao, carne

moida com macaxeira
(arroz, carne moida, alho,
cebolinha, sal, 6leo, cheiro
verde, liméo, colorau,
macaxeira)

Mingau de milho +fruta
(leite em pd, agucar e milho
branco) + abacaxi

uw
SEMANA

Suco com pio e

carne moida
(polpa de fruta, agicar e
péo, carne moida)

Sopa de carne moida
com legumes + fruta
(macarréo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal) +goiaba

Vatapa de frango + suco +
fruta

(filé de frango, sal, éleo, colorau,
cheiro verde, pimentinha, alho, azeite
de dendé, leite de coco, arroz polpa
de fruta, aglcar+ abacaxi

Arroz com coxa e
sobrecoxa no tucupi+
fruta

(arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, coxa e sobrecoxa,
cheiro verde, lim&o, colorau,
batata, cenoura, cebola,
pepino, alface) + laranja

Mingau de milho+ fruta
(leite em po, agucar e milho
branco) + laranja

42
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha)
+melancia

Arroz com frango em
cubos e batata doce
cozida+ fruta
(arroz, alho, sal, éleo, filé de
frango, cheiro verde, liméao,
colorau, batata doce) + laranja

Sopa de carne moida com

legumes + fruta
(macarréo, carne moida, colorau,
maxixe, cebolinha, abobora, éleo,
alho, sal) +goiaba

Arroz com coxa e
sobrecoxa no tucupi+
fruta

(arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, coxa e sobrecoxa,
cheiro verde, liméo, colorau,
batata, cenoura, cebola,
pepino, alface) + laranja)

Mingau de milho+ fruta
(leite em po, agucar e milho
branco) + laranja

<

@/anessa Souza Kodrigue
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SEGUNDA - FEIRA

CARDAPIO PARA O MES DE AGOSTO 2025

- Prefeitura ?;CD_P:JQ_ de
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Educacaoc

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

Mingau de tapioca +

Flocdo de milho com

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

-—N

SEMANA

fruta
(leite em po, aguicar e
tapioca) + maméao

Suco com biscoito

omelete +café com leite
fruta

(floco de milho, alho, sal.
Oleo, cheiro verde,
cebolinha, ovo café, aglcar e
leite) + laranja

Arroz com carne

Arroz com carne moida e
salada crua + suco
(arroz, alho, sal, 6leo, carne moida

tomate e pepino) polpa de fruta,
agucar

cheiro verde, limo, colorau, alface,

Sopa de carne moida
com legumes+ fruta
(macarrao, carne moida,

colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola))+mamao

Tapioca com ovo +
suco e fruta

(goma de tapioca, ovo de
galinha polpa de fruta agucar)
+ goiaba

Nm
SEMANA

+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +
tangerina

Mingau de tapioca +

cozida e abobora
cozida em cubos+ fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, filé de
carne moida, abdbora, cheiro
verde, limao, colorau) +
melancia

Sopa de carne moida

Sopa de carne moida com
legumes + fruta
(macarréo, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho, sal
cenoura, batata e cebola) + tangerina

Arroz, feijdo, coxa e
sobrecoxa com
macaxeira+ suco
(arroz, coxa e sobrecoxa,
alho, cebolinha, sal, éleo,
cheiro verde, liméo, colorau,
macaxeira polpa de fruta,
acucar)

Arroz, feijao, coxa e
sobrecoxa com
macaxeira
(arroz, coxa e sobrecoxa, alho,
cebolinha, sal, dleo, cheiro

verde, limao, colorau,
macaxeira) + melancia

uﬂ
SEMANA

42

fruta
(leite em po, agucar e
tapioca) + mamao

Suco com biscoito

com legumes + fruta
(macarrédo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal, cenoura, batata
e cebola) + tangerina

Arroz com frango

Caldo de macaxeira com
Carne moida
(macaxeira alho, sal, leo, carmne
moida, cheiro verde, couve, colorau)
+ banana

Arroz, feijao com

frango cozido + suco
(arroz, feijéo, alho,
cebolinha, sal, 6leo, filé de
frango, cenoura, cheiro
verde, lim&o, colorau polpa
de fruta, agucar)

Flocdao de milho com
omelete +café com leite
fruta
(floco de milho, alho, sal.
6leo, cheiro verde,
cebolinha, ovo café, agtcar e
leite) + mamao

SEMANA

+ fruta

(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +

tangerina

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal
oleo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, lim&o, colorau

polpa de fruta, agucar)

lim&o, colorau, macaxeira) + melancia

Arroz, feijdo, coxa e
sobrecoxa com macaxeira
(arroz, coxa e sobrecoxa, alho,
cebolinha, sal, dleo, cheiro verde,

Caldo de macaxeira
com Carne moida+
fruta
(macaxeira alho, sal, 6leo,
carne moida, cheiro verde,

couve, colorau) + melancia

Arroz, puré de batata
com carne moida +

fruta

(arroz, carne moida, alho,

cebolinha, sal, éleo, cheiro

verde, colorau, batata) +

Vanessa Souza Kodrig!
SUTRICIOMISTAE RESPO
TECNICA CRNN® 1RA5 Y
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€1~ Mae do Rio

CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA |

TERCA - FEIRA

. _QUARTA -FEIRA

___QUINTA - FEIRA

SEXTA -FEIRA |

\—N
SEMANA

1
Acai com farinha de
tapioca + fruta
(Polpa de acai, agucar,
farinha de tapioca +
banana)

Suco com pao e carne

moida + Suco
(polpa de fruta, agucar e péo,
carne moida)

Nm
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, aclcar e
biscoito rosquinha) +
laranja

Sopa de carne moida

com legumes
(macarrdo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal, cenoura, batata
e cebola)

Mingau de milho +fruta
(leite em pd, agticar e milho branco)+
abacaxi

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, limao, colorau
polpa dc fruta.
acUcar,pepino,tomate e alface)

Sopa de carne moida

com legumes +fruta

(macarréo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
élec, alho, sal, cenours, i
batata e cebola) +laranja

Tapioca com ovo + suco
(goma de tapioca, ovo de galinha
polpa de fruta agucar) + goiaba

Arroz com frango
cozida e abobora
cozida em cubos+ fruta
(arroz, alho, sal, dleo, filé de
peito frango , abdbora, cheiro
verde, liméao, colorau) +
melancia

Tapioca com ovo +
suco
(goma de tapioca, ovo de
galinha polpa de fruta
aclcar) + goiaba

NN
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, actcar e
biscoito rosquinha) +
laranja

Arroz, feijao, carne em
iscas + fruta
(arroz carne em isca,feijéo
alho, cebolinha, sal, éleo,
cheiro verde, limao, colorau e

alface ,pepino e tomate polpa |

de fruia, acdcar; - laranja

Acai com peixe
(Polpa de acai, acticar, farinha de
mandioca, sal, 6leo, filé de dourada e
alho)

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, limdo, colorau
pcinz de fruta,
aclcar, pepino,temate e alface)

Vitamina de banana
com cacau em po

100% aveia
(banana, leite, cacau em po
100% e aveia)

A.N
SEMANA

Acai com farinha de
tapioca + banana
(Polpa de agai, agucar,

farinha de tapioca +
banana)

Arroz, feijdo, carne em

iscas + suco
(arroz carne em isca,feijao
alho, cebolinha, sal, dleo,
cheiro verde, liméo, colorau e
alface ,pepino e tomate polpa
de fruta, agucar)

Sopa de frango com
legumes + fruta
(macarrao, frango, lim&o colorau,
cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal,
cenoura, batata e cebola) + melancia

Arroz com frango
cozida e abobora
cozida em cubos+ fru
(arroz, alho, sal, oleo, file de
peito frango , abobora, cheiro
verde, limao, colorau) +
banana

Vitamina de banana
com cacau em po
100% aveia

(banana, leite, cacau em pod
100% e aveia)

Vanessa Souza Kodng
NUTRICIONISTA E RESPONSAVEL
TECNICA CRN N 16952/F
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CARDAPIO PARA O MES DE OUTUBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Suco com péo e Arroz com frango : Sopa de carne moida
" Arroz com omelete e farinha : :
. carne moida desfiado + fruta + SUCO com legumes Acaie a:.:.:» de
1 (polpa de fruta, aglicar e (arroz, alho, cebolinha, sal, (aioz, ovo, alho, cebolinha, sal, bleo (macarréo, carne moida, mandioca
SEMANA péo, carne moida) + dleo, filé de frango, cheiro hero verde. coloray. farinha polpa | S0lorau, cebolinha, abobora, (agai, agucar, e farinha de
banana verde, liméo, colorau, batata, de _z.c»m B momc polp oleo, alho, sal, cenoura, mandioca) +banana
cenoura, cebola,) + melancia b B batata e cebola) +banana
Arroz com frango
Suco com biscoito Arroz com frango desfiado + suco e
2a Moa.:ﬁm (a mmwﬂwan“no_ﬂ”“m sal Agai com pelxe e farinha fruta Al m farinha de
rroz, . I} , g . 4 " N . .
SEMANA | (polpa de fruta, agicar e éleo, filé de frango, cheiro Ammmn____ m__.:ou W, A_U_mo. uma_xm._ _m:w._u_,o (arroz, alho, cebolinha, sal, ) Bm:a.onm.
biscoito rosquinha) + verde, liméo, colorau, batata verde, limdo, colorau e farinha de | ¢leo, filé de frango, cenoura, | (agai, agucar, e farinha de
melancia cenoura, cebola, alface e mangiocs) cheiro verde, lim&o, colorau mandioca) +banana
vmimv + melancia polpa de fruta, agicar) +
melancia
Suco com biscoito | SOPa de carne moida Arroz com frango ) )
. + fruta com legumes+ fruta Baiso com peixe + fruta desfiado + suco Mingau de milho +fruta
. (polpa de fruta, agicar e (macarrio, came moida, (arroz, alho, sal, 6leo, peixe, cheiro | (a0 alho, cebolinha, sal, (milho branco, agtcar e leite
SEMANA vEMooso i r.:ﬂmv pl colorau, cebolinha, abobora, verde. liméo o.o_o,,m,_c +imsigncia dleo, filé de frango, cenoura, em po) + banana
So,m%omm oleo, alho, sal, cenoura, batata ' ' cheiro verde, liméo, colorau
e cebola) +tangerina polpa de fruta, agucar)
uco com pao . ; i
Suco com pao e Baido com frango | Arroz com omelete e farinha | S0P de came moida | ,
carne moida ) com legumes Mingau de milho +fruta
42 (polpa de fruta, agucar e m:.mmao +‘2.:nm ) _+ m:MoA L 6l (macarrao, carne moida, (milho branco, agucar e leite
SEMANA pao, carne moida) + (arroz, alho, sal, dleo, peixe, (arroz, ovo, alho, cebolinha, sal, oleo, colorau, cebolinha, abobora, em pé) + banana

melancia

cheiro verde, lim&o, colorau e
+ melancia

cheiro verde, colorau, farinha polpa
de fruta, agucar)

oleo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola) +banana

QJanessa Souza Rodngues

NUTRICIONISTAE
TECNICA CR
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CARDAPIO PARA O MES DE NOVEMBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Acai e farinha de

Macarronada com
carne moida + suco+
fruta

Arroz com frango desfiado+
puré de macaxeira

Sopa de carne moida
com legumes

Suco com pao e carne

ida +
12 mandioca (macarrdo, carne moida, (arroz, alho, cebolinha, sal, 6leo, filé (macarréo, carne moida, Auo_umﬂ_% ““N mm”.,_—n_ww@ 30
SEMANA | (acai, aglcar, e farinha de extrato de tomate colorau, de frango, cheiro verde, limo, colorau, cebolinha, abobora, carne Boamv .m mcmomm '
mandioca) +banana cebolinha, abobora, 6leo, alho, colorau, batata, cenoura, cebola, oleo, alho, sal, cenoura,
sal, e cebola polpa de fruta, macaxeira leite) + tangerina batata e cebola)
acucar) +laranja
Arroz com frango
) ) desfiado+ puré de ) ) Baido com frango Sanduiche Natural de
. Acai e farinha de macaxeira Acai com peixe e farinha guisado +fruta Frango + Suco+ fruta
2 mandioca (arroz, alho, cebolinha, sal, (agai, alho, sal, dleo, peixe, cheiro | (arroz, alho, sal, dleo, peixe, | (p&o, frango alho, sal, 6leo,
SEMANA | (acai, aglcar, e farinha de éleo, filé de frango, cheiro verde, liméo, colorau e farinha de cheiro verde, limao, colorau, cheiro verde, frango, limao
mandioca) +banana verde, limé&o, colorau, batata, mandioca) alface tomate e pepino) + creme de leite polpa de fruta,
cenoura, cebola, macaxeira melancia agucar) + banana
leite) + tangerina
= . Arroz com frango
Sitieo com po- Sopa de carne moida Baido com peixe + fruta desfiado + suco : i
carne moida + fruta com legumes (arroz, alho, sal, 6leo, peixe, cheiro i Mingau de milho + fruta
32 (polpa de fruta, aglcar e (macarrao, carme moida, Jarde. limko. colofau & alface fomats & (arroz, alho, cebolinha, sal, (milho branco, agucar e leite
. . . ) ) dleo, filé de frango, cenoura, 3\ + i
SEMANA péo, carne moida) + colorau, cebolinha, abobora, pepino) +melancia s ima em po) + abacaxi
abacaxi dleo, alho, sal, cenoura, batata cheiro verde, Imag; colorau,
e cebola) + abacaxi alface tomate e pepino polpa
de fruta, agucar)
g Macarronada com
uco com pao e carne moida + suco+ Sopa de carne moida
carne moida + fruta fruta Arroz com ?m.:uo ammmmaﬁ com legumes Mingau de milho
42 (polpa de fruta, agucar e 5 i (arroz, alho, owco.__:sm_ sal, o_m,o, file acarra id (milho branco, agucar e leite
* "9 (macarrdo, carne moida, de frango, cheiro verde, limao, (macarrao, came molda, :
SEMANA pao, carne moida) + extrato de tomate colorau, colorau, batata, cenoura, cebola) + | colorau, cebolinha, abobora, em po)
abacaxi cebolinha, abobora, éleo, alho, " tangerina dleo, alho, sal, cenoura,
sal, e cebola polpa de fruta, batata e cebola) + abacaxi
acucar) +laranja
Vanessa Souza Rodngu

zc;_o_oz_mg E RESPONSAVE
TECNICA CRN N° 16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE DEZEMBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Flocao de milho com ' A f
i Caldo de macaxeira com rroz com frango e
Suco com biscoito omelete +café com ald c 2:%32 amm desfiado + suco Vitamina de abacate
12 + fruta leite fruta (macaxeira alho, sal, sleo, came (arroz, alho, cebolinha, sal, com banana com
olpa de fruta, aglcar e (floco de milho, alho, sal . ; R dleo, filé de frango, cheiro farinha de tapioca
SEMANA {po! - ' 28l mojida, cheiro verde, couve, colorau) _ g0, P
biscoito rosquinha) +Banana . i ’ ' ' rde, lima | i
éleo, cheiro verde, + banana verde, limao, colorau, (abacate, banana, leite e
cebolinha, ovo café, aglcar batata, cenoura, cebola, farinha de tapioca)
e leite) + laranja polpa de acerola, agucar)
Suco com biscoito . Arroz com frango N
% s DMM..MMM._“ ﬂ.m_%m Sopa de carne moidacom | desfiado + suco e Vitamina de abacate
2a (polpa de fruta, aglicar (anoz: aiho omco_mw_:m =r legumes + fruta (arroz, alho, cebolinha, sal, com banana com
SEMANA | biscoito rosquinha) +melancia | gleo. filé de frango, cheiro (macarréo, carne moida, colorau, 6leo, filé de frango, cheiro farinha de tapioca
Vo ' cebolinha, abobora, éleo, alho, sal) + verde, liméo, colorau, abacate, banana, leite e
verde, limé&o, colorau, batata : ( ’ !
cenoura, cebola) + laranja melancia batata, cenoura, cebola, farinha de tapioca)
' polpa de acerola, agtcar)
F i .
_onm_o nm...a__*_wn. i Caldo de macaxeira com Arroz com frango
Vitamina de mamao omelete +café com Carne moida desfiado+ suco ) )
a P leite fruta : ; arroz, alho, cebolinha, sal, | Mingau de milho+ fruta
3 com aveia flooo, & milho. @ik | (macaxeira alho, sal, 6leo, carne A._ 16 de f iy fleite empd, agucar; milhe
SEMANA (maméo, leite e aveia) (floco de milho, alho, sal. | noiga, cheiro verde, couve, colorau) | ©'€%: e Ce rango, cheiro po, agucar,
6leo, cheiro verde, % Banane verde, limao, colorau, branco) +laranja
cebolinha, ovo café, agtcar batata, cenoura, cebola,
e leite) + laranja polpa de acerola, aglicar)
. Arroz com frango Sopa de carne moida com Arroz com frango
itamina de mamao desfiado + suco desfiado + suco ; ;
42 g ; legumes+ fruta ; Mingau de milho+ fruta
com aveia arroz, alho, cebolinha, sal p ; arroz, alho, cebolinha, sal : 5 vt ;
(anroz, alia, Sy (macarréo, carne moida, colorau (MG, ANE, ok (leite em po, agtcar, milho
SEMANA (mamao, leite e aveia) oleo, filé de frango, cheiro cebolinha ababors: Olso. i mm_v_ . | oleo, filé de frango, cheiro cqm:nov‘ +hanans
verde, lim&o, colorau polpa de nnha, _m_.mlm ’ ' verde, limao, colorau polpa
fruta, agtcar) I de fruta, agucar)

Vanessa Souza Rodrgue
NUTRICIONISTAE RESPONSAVEL
TECNICA CRN NP 16952/P
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CARDAPIO PARA O

AES DE FEVEREIRO 2025

Modalidade: Creche

SEGUNDA - FEIRA ~ TERGA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com frango Arroz com frango S 4
Y o . uco de mamao com
Mm Vitamina de N.—umﬂmﬂm desfiado + fruta (arroz, mOUN de carne moida com desfiado acerola e biscoito
1a com aveia alho, cebolinha; sal, oleo, filé legumes+fruta (arroz, alho, cebolinha, sal, polvilho
SEMANA (abazcate, uva passa, leite | de frango. cheiro verde, liméo, (macarrao, carne moida, colorau, oleo, file de frango, cheiro (mamao, acerola, biscoito
’ e aveia) colorau, batata, cenoura, cebolinha, abobora, cenoura, couve, | verde, limao, colorau, batata, ! ! o_<=39.
cebola, pepino, alface) + oleo, alho, sal) + laranja cenoura, cebola, pepino, ¥ ’
laranja alface)
Suco de laranja com . Sopa de Frango Desfiado | Arroz com frango em o
~ Ja ¢ Baiao com omelete + P g cubos+fruta Vitamina de abacate
. pdo e carne moida fruta ho. sal. 6 com legumes+fruta ; COR aveis
2 (laranja, po, carne moida, | . AmMON. mc w_ ﬂm : M 9o, (macarrao, filé de frango, colorau, Am_:onim,_:ao_ vao__ssm:_ sal, relbaesta; oys E6SE ISHE&
SEMANA alho, sal, cheiro verde, cheiro verge; cebolinna, ieyao; cebolinha, abobora, alho, sal) + G0, i A& Irango, tneuo ’ DRSS,
L colorau) ovo, alface e tomate) + banana verde, liméo, colorau, aveia)
melancia abébora e alface, pepino e
tomate) + melancia
Vitamina de abacate | Sopa de carne moida | Arroz com feijdo e frango em | Sopa de frango com .
a ————r com legumes+ fruta cubos +fruta legumes Suco de laranja com
3 (abacate, uva passa, leite (macarrdo, carne moida, (arroz, feijao caupi, alho, cebolinha, (macarréo, file de frango, _u_m.no_no .—uo_<__:o
SEMANA | _rm<m_mv ' colorau, cebolinha, abobora, sal, oleo, filé de frango, cheiro verde, | limao, colorau, cebolinha, (laranja, pelvilho) +goiaba
| - cenoura, couve, 6leo, alho, limao, colorau, pepino, tomate e alface abobora, cenoura, couve,
R ) sal) + goiaba + laranja oleo, alho, sal)
Sopa de frango com | gaiso com omelete + | Arroz com frango desfiado + | SOPa de carne moida Vitamina de b
legumes ‘ 4 com legumes itamina de banana
42 N h fruta (arroz, alho, sal, 6leo, fruta (arroz, alho, cebolinha, sal, . ; ;
(macarréo, file de frango, cheiro verde, cebolinha, feijao oleo, filé de frango, cheiro verde (MECEITHT, CARS Mo, com aveia
SEMANA colorau, cebolinha, ovo. alface e SBm@ +_ ’ 88, ol mmmmﬁm —— colorau, cebolinha, abobora, (banana, leite e aveia)
& abobora, éleo, alho, sal) + ' : ! . | . cenoura, couve, 6leo, alho,
L banana melancia cebola, pepino, alface) + laranja sal)

Observacdo: O carddpio podera sofrer alteragdes devido a disponibilidade de alimentos.

Vanessa Souza Rodngues
NUTRICIONISTAE RESPONSAVEL

TECNICA CRN N° 16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE MARCO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com feijao e Macarrdo com frango
Tapioca com ovo + frango em cubos + desfiado e extrato de Vitamina de ab
fruta fruta Saluda de fruta tomate itamina de al acate
12 ru A o : i alada de frutas , o ot el som-avela
oma de tapioca,ovo de arroz,feijao caupi aino, banana, mamao, maca,abacate e macarrao, aino, cebolinha, . .
SEMANA | © galinha vc+ goiaba cebolinha, sal, dleo, filé de A leite em p6 e mwmo_mv sal, 6leo, filé de frango, (abacate, leite e aveia)
frango, cheiro verde, liméo, cheiro verde, limao,
colorau ,pepino, tomate e colorau,tomate e alface e
alface ) + maméao extrato de tomate)
Mingau de aveia e Floco de milho com Arroz com frango em L
let lad Sopa de Frango Desfiado cubos Vitamina de abacate
2a cacau em po 100% | Omelete e salada crua (arroz, alho, cebolinha, sal ;
(aveia, uva passas,cacau (floco de milho , alho, sal, com legumes Mo HIEdi frango e, com aveia
SEMANA om u_o 100%) + _m‘ﬂm:_.m 6leo, cheiro verde, cebolinha, (macarrdo, filé de frango, colorau, et = T el (abacate, leite e aveia)
. Jum;om.ﬁmdﬂ. mm__M_ﬂMwmm cebolinha, abobora, alho, sal) maméao abobora e salada crua) +
' : melancia
: Arroz com feijao e frango Sopa de Frango
. Vitamina de abacate o.“ﬂ%%m M_m_“”MmoMHm em cubos + fruta Desfiado com Vitamina de abacate
3 com aveia fl de mith h | (arroz,feijao caupi alho, cebolinha, sal, _wm_:_,:mmi_.:ﬂm com aveia
SEMANA (abacate, leite e aveia)  {fiaco:ae mile , Alno; sd, éleo, filé de frango, cheiro verde, liméo 30 filé de frango (abacate, leite e aveia)
dleo, cheiro verde, cebolinha ' ngo, _ { (macarrdo, € frango,
e, ] ? colorau, pepino, tomate e alface ) + | colorau, cebolinha, abobora,
feijao, ovo, alface e tomate,) .
’ ' ' melancia alho, sal) + laranja
Sopa de Frango Sopa de carne moida
Desfiado com Arroz,carne moida e com legumes+ fruta Mingau de aveia e
42 legumes+fruta puré de batata. Salada de frutas (macarréo, carne moida, cacau em po 100%
SENMANA (macarrao, filé de frango, (arroz, alho, sal, 6leo, cheiro (banana, Bmamo:mwmomdm e leite em colorau, cebolinha, (aveia, uva passas,cacau em
colorau, cebolinha, verde, cebolinha, carne, po e aveia ) abobora,maxixe pé 100%) +goiaba
abobora, alho, sal) + batata, alface e tomate,) ,cenoura,couve, 6leo, alho, N
laranja sal)+ goiaba

Vanessa Souza Rod ngues
NUTRICIONISTA £ RESPONSAVE!
TECNICA CRN N° 16952/p
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CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL 2025

Modalidade: Creche

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Vitamina.de akacato >_,_.WN e uhabore Arroz com frango em cubos | Sopa de carne moida SUG B MRS com
com banana com cozida e abobora 9 p acerola e biscoito
qa farinha o . cozida em cubos+ fruta + suco com legumes+ fruta Ivilh
arinha de tapioca (arroz, alho, sal, dleo, filé de | (arroz, alho, cebolinha, sal, dleo, filé (macarrdo, carne moida i
SEMANA | (abacate, banana, leite e Z, aino, sai, oleo, . ; ' A P ! f ' (maméo, acerola, biscoito
farinha de tapioca) carne moida, abébora, cheiro de frango, cheiro verde, limé&o, colorau, abobora, dleo, alho, olvilho)
P verde, limao, colorau) + colorau, alface, pepino e tomate) sal) + melancia P
melancia
Minaau de milho Sopa de feijio com Estrogonofe de frango + Sanduiche Natural Suco de laranja e
22 g carne moida § (pao, frango desfiado, alho, bi ito volvilh
(milho branco, leite e feija id ruta sal, cheiro, liméo, trigo scoito polvitho
SEMANA \ {fejlo, came moics, (arroz, alho, sal, 6leo, cheiro verde : ' - (laranja, biscoito polvilho)
Um:mzmv macarréo, chuchu, abobora, f ._4 Sl d ' leite) + | ! colorau) + laranja |
cheiro verde, alho, 6leo e sal) ¥ahgo, mAo ereme de lete) + laranja
i Sopa de Frango Suco de maméao com
Vitamina de banana Sopa de feijao com Sanduiche Natural Desfiado com acerola e biscoito
32 com aveia ﬁ.m,_.:m Bo_a,m (péo, frango desfiado, alho, sal, legumes polvilho
SEMANA (banana, leite e aveia) amomw_mwo_oﬂwﬂm:awm%v B cheiro, lim&o, trigo colorau) + laranja (macarro, filé de frango, (mamao, acerola, biscoito
chairoverde. &G, Glen mmmv colorau, cebolinha, abobora, polvilho)
' ' alho, sal) + laranja
Arroz com carne
Vitamina de banana cozida e abobora Sopa de carne moida com i o Sopa de feijao com
42 com aveia cozida em cubos+ fruta legumes + fruta Vingau de milho carne moida
SEMANA (banana, leite e aveia) (arroz, alho, sal, dleo, filé de (macarrao, carne moida, colorau, AB___..O branco, leite e (feijgo, carne moida,
' carne moida, abébora, cheiro | cebolinha, abobora, dleo, alho, sal) + banana macarrio, chuchu, abobora,
verde, liméo, colorau) + melancia cheiro verde, alho, dleo e sal
melancia

Observagdo: O carddpio podera sofrer alteragdes devido a disponibilidade de alimentos.

Vanessa Souza Rodngue
NUTRICIONISTA E RESPONSAVEL
TECNICA CRN N° 16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE MAIO 2025

Modalidade: Creche

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Puré de Batata com | Estrogonofe de carne . i
Suco de mamao com | carne moida+ milho em| + milho em espiga Sopa de “."m_.:m moida mﬂ_%:_qwﬂ_m
12 acerola e biscoito espiga+ fruta fruta SRS (p@o *qm:m-“ desfiado
SEMANA polvilho (arroz, alho, sal, éleo, cheiro . ) m_sommm_, cheiro, lima _.
(mamao, acerola, biscoito | (patata, carne moida, colorau verde, carne em cubos, (macarsio, came moida, | + ~_ b
X : | , colorau, . . colorau, cebolinha, abobora, colorau) + laranja
polvilho cebolinha, milho em espiga creme de leite, milho em 4 Ih |
.I alho, sal) + laranja espiga) + tangerina Slep, akio, sal)
Suco de mamao com | Caldo de macaxeira Feijao tropeiro com
e mni com Carne moida Estrogonofe de carne arroz I
. 22 acerola m._u_mno_no (macaxeira alho, sal, éleo (arroz Qm:;o sal, 6leo, cheiro | (arroz, alho, cebolinha, sal, Vitamina de ;
SEMANA ) polvilho o carne moida, cheiro verde, | verde, carne em cubos, creme 6leo, came em iscas, feijao mamao com aveia
(mamao, acerola, biscoito couve, colorau) + banana de leite) verde cheiro verde, liméao, (mamao, leite e aveia
polvilho ' colorau, abébora e salada
crua) + banana
B Feijao tropeiro com § 1'
L Puré de Batata com Sopa de Frango Sanduiche
_ Vitamina de banana amoz & it desfiado com Natural
g\ 32 com aveia M%MMONWMMMMWNWMMHMWW”MW carn HQ*OO—Q”QOQOC<Q _QQCBQM (p@o, frango desfiado, &
SEMANA (banana, leite e aveia) vercis cheite varde, Mo, (batali GATMEH0IHR, GHIORN, Agmom_._.mﬂ_ filé de frango, m_:mm_www:w:w__%m_rﬂwo_
colorau, abébora e salada cabolinhe, slho, sal, cayve) | Colorau, eebalinha, abotora, .
crua) +melancia ’ Chae alho, sal) +melancia
Puré de Batata com Caldo d . Sopa de came moida Vitamina de
< : aldo ae macaxeira
: : +
. Vitamina de banana | €a™me Bo._am milho em com Carne molda com legumes abacate com
i espiga+ fruta ; . aveia
B com aveia (macaxeira alho, sal, dleo,
Fk * SEMANA (banana, leite e aveia) ) carne moida, cheiro verde, (macarréo, carne moida, ) .
Gommﬁwﬁom___r ”Mﬁ:qﬂmﬂm_mﬂ MMMMM:. couve, colorau) + banana colorau, cebolinha, abobora, {@bacals, ieie-eavsin)
! 6leo, alho, sal
alho, sal) +laranja )

Observacdo: O cardapio poderd sofrer alteracdes devido a disponibilidade de alimentos. Q/anessa Souza Rodngues

NUTRICIONISTAE RESPONSAVEL

TECNICA CRNN° 16957/
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CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO 2025

Modalidade: Creche

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Arroz com frango

Arroz, feijao, carne

Mingau de batata desfiado e milho em o € | Sopa de carne moida Vitamina de
12 doce cacau 100% espiga + fruta moida com macaxeira | .o, |ggumes + fruta ;
com banana (arroz, alho, cebolinha, sal, (arroz, carne moida, alho, (macarrio, came moida _‘:m-:mo 0.03 m<m..m
SEMANA ' 6leo, filé de frango, cheiro cebolinha, sal, éleo, cheiro ' ' (mamao, leite e aveia)
(batata doce, leite, cacau "G ! . % colorau, cebolinha, abobora,
B 155 Aooo\w verde, limdo, colorau, milho verde, lim&o, colorau, 6leo, alho, sal) +goiaba
P ° verde cebola, pepino, alface) + macaxeira) ' '
abacaxi
Arroz, feijao, carne Sopa de Frango Arroz, feijéo, carne .
' Pio com carne moida com dosfiado com moida com macaxeira | Mingau de cmﬁmmm
22 _ moida + fruta macaxeira+fruta legumes (arroz, came moida, alho, doce cacau 100%
SEMANA (péo, carne moida) (arroz, carne moida, alho, (macarréio, filé de frango, omcwwmwm___ :Mmm_mown.vmo_._o:o com UN:N:.N
+tangerina om_uo._::m_. sal, 6leo, cheiro oolorai. cebnlinha; shobora \ ) ) rau, (batata doce, leite,
verde, limao, colorau, ! glhic mm_v. ’ macaxeira cebola, pepino, cacau em pé 100%)
macaxeira) + melancia ' alface) + melancia
Vitamina de banana n>..m..owm_n03 ﬁ._,_ﬂsmo Sopa de Frango Puré de Batata com
_ eabacate com aveia éshado o :m. O om desfiado com carne moida Mingau de milho
3 . e biscoito polvilho mmﬂ.@mﬂdﬁ% _ legumes com banana
SEMANA | (banana, abacate leite e Am_qon_ﬁ,_m.. %. M.m oun m:_ 24, (macarrao, filé de frango, (batata, carne moida, (banana, leite, milho
aveia) oleo, file de frango, cheiro colorau, cebolinha, abobora, | colorau, cebolinha, alho, sal branco)
verde, lim&o, colorau, milho ' alho mm_v. ' ' | oy ’
verde) + goiaba ' @ laranja)
Vitamina de
Vitamina de banana Puré de Batata com Vatapa de Sopa de carne moida banana com
4 e abacate com aveia carne moida+fruta o wqm“_moiq:_s._ com legumes aveia+fruta
e biscoito polvilho ( e e
SEMANA (banana, abacate leite e (batata, carne moida, colorau, GRIDIAY, CIGIFY YRS, (macarréo, carne moida, (banana, leite e aveia)

aveia)

cebolinha, alho, sal cebola,
pepino, alface)+ laranja

pimentinha, alho, azeite de
dendé, leite de coco, arroz)
) + goiaba

colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal)

+laranja

Vanessa Souza Kodrgues
NUTRICIONISTA E RESPONSAVEI
TECNICA CRN NC 16052/
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CARDAPIO PARA O MES DE AGOSTO 2025

Modalidade: Creche

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Ar fran Vitamina de abacate A * Vitamina dé
Tapioca com ovo + voz com wango com uva passas aveia NI SEASY SREMASIA -
fnita cozida e abobora biscol desfiado + couve mamao e banana
12 ru . com biscoito =
(goma de tapioca,ovo de | COZida em cubos+ fruta polvilho+fruta refogado compao
SEMANA galinha ) mamao (arroz, alho, sal, leo, filé de (abacate, leite ¢ aveia e (arroz, alho, cebolinha, sal, | (mamao, banana, leite
peito frango , abdbora, cheiro bisagils w_s_:ov i maidies 6leo, filé de frango, cheiro e péo)
verde, limao, colorau) + laranja P 9 verde, liméo, colorau couve)
Arroz com carne cozida S :
. . ; anduiche .
Vitamina de mamao | e abobora cozida em Arroz com feijao com Vitaminia do
a e banana com péao cubos+ fruta Naturahruta carne moida _ ;
2 (maméo, banana, leite e ! ) (pAo, frango desfiado, alho, teiifio, d ” banana com aveia
SEMANA irinkas (arroz, alho, sal, dleo, filé de | sa| cheiro, liméo, colorau) + (feijo, de camne moida (banana, leite e aveia)
pao) carne moida , abdbora, cheiro tangerina batata, abébora, cheiro
verde, limao, colorau) + verde, alho, dleo e sal)
melancia
Floco de milho
o Floco de milho com , Sopa de Frango com omelete e
. Vitamina de banana | omelete e salada crua | Puré de Batata com desfiado com salada crua+ fruta
3 com aveia (floco de milho , alho, sal, éleo, carne moida+fruta legumes (floco de milho , alho,
SEMANA (banana, leite e aveia) cheiro verde, cebolinha, feijgo, | (batata, came moida, colorau,| (macarréo, filé de frango, sal, éleo, cheiro verde,
ovo, alface m.noamﬂm_ cebolinha, alho, sal ) laranja | colorau, cebolinha, abobora, cebolinha, feijéo, ovo,
melancia) alho, sal) alface e tomate,
melancia)
Sopa de frango com . Floco de milho
__M A ._.m_.:ﬂ Puré de Batata com Vitamina deo abacate Sopa de carne moida com omelete e
9 carne moida+ couve ; com legumes salada crua+ fruta
42 com uva passas aveia .
(macarrao, filé de frango refogado * fruta com biscoito polvilho (floco de milho , alho,
SEMANA ' i " | (batata, carne moida, colorau, , X (macarréo, carne moida, sal, éleo, cheiro verde,
colorau, cebolinha, . (abacate, leite e aveia e ) ) o
. cebolinha, , alho, sal ) i . colorau, cebolinha, abobora, cebolinha, feijao, ovo,
abobora, dleo, alho, . biscoito polvilho ) K
Slanasting melancia 6leo, alho, sal) alface e tomate,
sal) g melancia)

Observagdo: O carddpio poderd sofrer alteracdes devido a disponibilidade de alimentos.

anessa Souza Kodngue

NUTRICIONISTAE RESPONSAVEL
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CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO 2025

_TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

__QUINTA - FEIRA

SEGUNDA - FEIRA

Vitamina de acai e
banana e farinha de

Arroz, feijao, carne em
iscas + fruta

Suco de laranja com
pdo e carne moida

Arroz com frango
desfiado +fruta

SEXTA - FEIRA

Acai com peixe e

12 tapioca (arroz carne em isca,feijdo (laranja, pdo, camne moida, | (aroz, alho, cebolinha, sal, farinha
SEMANA (acai, banana, leite e alho, cebolinha, sal, éleo, Tl N —— oleo, filé de frango, cenoura, | (acai, alho, sal, 6leo, peixe,
*M_,_m:m de 6. ioca) cheire verde, limao, colorau e LA | ’ cheiro verde, limao, cheiro verde, limao, cclorau
P alface ,pepino e tomate)+ colorau) colorau,pepino,tomate e e farinha de mandioca)
goiaba alface) + laranja
- n Arroz Branco
Sanduiche Natural Acai com peixe e Sopa _n_m carne H_o_am Com Omelete de Arroz com *m__‘mo
9a (péo, frango desfiado. farinkia com legumes+ fruta legumes . com carne moida
irq lima . . : (macarréo, carne moida, (arroz,alho,cebolinha,cheiro (feijao, de carne moida
alho, sal, cheiro, liméo, (acai, alho, sal, 6leo, peixe , ; .
SEMANA colorau) + laranja g HoC e ' | colorau, cebolinha, abobora, verde,bleo, couve, batata, abdbora, cheiro
J cheiro verde, liméo, colorau e . : p
farinha de mandioca) oleo, alho, sal, cenoura, 83m$.omco_m4m:.::m e verde, aiho, o_no e sal)+
batata e cebola))+banana ovo)+ melancia melancia
Vitamina d ) Arroz, feijdo, carne Arroz Branco
i ade agai e R ;
banhafia .o *mzzmm ds Sopa de Frango Puré de Batata com em iscas + fruta ooaﬁ Omelete de
3a taoi desfiado com legumes carne moida elfFoRpaTES BSC;fohan egumes -
_ a2ploca i 50 filé o : alho. cebolinha, sal, éleo, (arroz,alho,cebolinha,cheiro
SEMANA | —— leit (macarrao, filé de frango, (batata, carne moida, hei de. limao. col ol
(acai, banana, leite e | bolini bob | bolinha. alh {| cheiro verde, liméo, colorau verde,oleo, couve,
farinha de tapioca) colorau, cebolinha, abobora, | colorau, cebolinha, alho, sa If , - tomate cebola farinh
p : e alface ,pepino e tomate omate,cebola.farinha e
alho, sal)+abacaxi e laranja) ; ;
polpa de fruta, aguicar)+ ovo)+ melancia
abacaxi
Arroz com puré de Arroz com frango . Arroz Branco
Sopa de frango com abobora com carne desfiado com Sopa de carne moida Com Omelete de
a legumes idat | ) repolho e couve com legumes+ fruta legumes
4 moldger: laranja refogado (macarréo, carne moida, | (arroz,alho,cebolinha,cheiro
SEMANA | (macarrao, filé de frango, (arroz, alho, cebolinha, sal, | colorau, cebolinha, abobora, verde,éleo, couve,

colorau, cebolinha,
abobora, 6leo, atho, sal)

(arroz, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, alho, sal

oleo, filé de frango, cheiro
verde, liméao,

6leo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola))+banana

tomate,cebola,farinha e
ovo) + goiaba

ITAN

T
)+ laranja colorau)+banana
|, : VanessaSouza Redny
Tnessa Souza ReaH
\ ,QOZWT,W ﬁ.ﬂdvoz,ﬁ./\‘m; y
i 16952/°
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CARDAPIO PARA O MES DE QUTUBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com frango Sopa de carne moida | Sanduiche Natural+
. Agai e farinha de ammﬂmnom _ﬁ_s .| Arrozcomomelete | com legumes+ fruta fruta
1 tapioca +fruta AM_MNN.EM o mw:o v oﬂ_mwwo_ (arroz, ovo, alho, cebolinha, | (macarréo, carne moida, (pao, frango desfiado,
SEMANA | (acai, e farinha de erde flks oo_omm.“_ edats sal, éleo, cheiro verde, colorau, cebolinha, abobora, alho, sal, cheiro, liméo,
tapioca) +banana 5 m_._w: 8 ofa ola m__ﬂmom o ’ colorau) 6leo, alho, sal, cenoura, colorau) + laranja
_um__.:.uv + "m:mmqmzm batata e cebola) +melancia
Arroz Branco "
. Vitamina de acai e . Com Omelete de Arroz com feijéo
wmma:_n:o z».E_.m_ banana e farinha de Acai com peixe e | # fruth com carne moida +
22 (pao, frango desfiado, tapi farinha egumes : fruta
alho, sal, cheiro, liméo, . ploca (agai, alho, sal, éleo, peixe {amoz, aiho, cabdlinha, (feijao, de carne moida
SEMANA colorau) +melancia (agai, banana, leite e farinha = BB | cheiro verde, 6leo, couve, 340;Ge ;
de tapioca) cheiro verde, lim&o, colorau | ol ola farinha e batata, abébora, cheiro
e farinha de mandioca) o<a_uv ¥ :._m__m:nmm verde, alho, o._.mo e sal) +
tangerina
Macarrao com carne e
; : extrato de tomate + Sopa de Frango
- Acai e farinha de mm_mﬂ.w_o%-,.zmw_xm 9 fruta desfiado com Acai e farinha de
" + i +
SEMANA .Su_.onw . ﬂ._..“m (arroz, alho, sal, dleo, peixe, _mQ:._.:mm ﬂmﬁnonn aq_,_unﬂ
Amﬂm_. e rarinha ae cheiro <qu0. __BWO_ OO_OﬂNC e Agmﬂm—.ﬂmo. carne BOmQN Aamﬂmﬂﬂwo. 4‘__0 QQ ﬁﬂND@O. Amom_. € fannna ae NU_OONV
tapioca) +banana melancia) colorau, cebolinha, alho, sal| colorau, cebelinha, abobora, +banana
e extrato de tomate) + alho, sal)
tangerina
legumes + fruta Baiao com frango Baido com peixe e Com Omelete de
4° guisado +fruta +fruta melancia legumes+ fruta
SEMANA | (macarrdo, filé de frango, (arroz, alho, sal, 6leo, peixe, (arroz, alho, sal, 6leo, peixe, (arroz, alho, cebolinha,

colorau, cebolinha,
abobora, 6leo, alho, sal) +
banana

cheiro verde, limao, colorau e
+ melancia

(macarrdo, carne moida
colorau, cebolinha, alho, sal
e extrato de tomate) +
tangerina

cheiro verde, liméo, colorau
e melancia)

cheiro verde, 6leo, couve,
tomate, cebola, farinha e
ovo) + banana

qJanessa SOUZd Rodrgues
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CARDAPIO PARA O MES DE NOVEMBRO 2025

Modalidade: Creche

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com frango Sopa de carne Arroz com frango
Sanduiche Natural desfiado+ puré de moida com legumes desfiado+ puré de p3o e carne moida + *
" qa (pao, frango desfiado, macaxeira +fruta macaxeira fruta
alho, sal, cheiro, limao, (arroz, alho, cebolinha, sal, (macarrdo, carne moida, (arroz, alho, cebolinha, sal, (p3o, carne moida) +
SEMANA colorau) + laranja o6leo, filé de frango, cheiro colorau, cebolinha, dleo, filé de frango, cheiro _ abacaxi %
verde, lim&o, colorau, batata, abobora, éleo, alho, sal, verde, limdo, colorau, batata,
cenoura, cebola, macaxeira cenoura, batata e cebola) cenoura, cebola, macaxeira
leite) + tangerina + abacaxi leite) + tangerina &

Arroz Branco
Sopa de carne
o0p d Com Omelete de e ¥
moida com legumes loaImos Arroz com feijao
+fruta g . com carne moida
- . (arroz, alho, cebolinha, - .
(macarrédo, carne moida . : (feijao, de carne moida
U. inh i cheiro verde, 6leo, couve, bailaby, adblscra. chisin
oo_,oﬁmc_ cebolinha, abobora, tomate, cebola, farinha e » abobora, iro
oleo, alho, sal, cenoura, ovo) +Haranja verde, alho, 6leo e sal)
batata e cebola) + abacaxi

3

G

Sanduiche Natural mm_u.o Com frango
2a (p&o, frango desfiado, guisado ._..ﬁ_.:nm .
alho, sal, cheiro, liméo, (arroz, alho, sal, dleo, peixe,
SEMANA colorau) + laranja cheiro verde, lim&o, colorau
alface tomate e pepino) +
melancia

3¢

Arroz Branco

Vitamina de acaie | Moqueca de peixe com | Baido com frango Sopa de Frango Com Omelete de
. banana e farinha de arroz branco guisado +fruta desfiado com legumes
3 tapioca (arroz, alho, sal, 6leo, peixe, (arroz, alho, sal, 6leo, peixe, _mm:—:mm+ fruta (arroz, alho, cebolinha,
SEMANA (acai, banana, leite e cheiro verde, pimentao, cheiro verde, lim&o, colorau|  (macarrao, filé de frango, cheiro verde, 6leo, couve, .
farinha de tapioca) cenoura, batata limao, colorau alface tomate e pepino) + | colorau, cebolinha, abobora, tomate, cebola, farinha e
e melancia) melancia alho, sal) + abacaxi ovo)

Sopa de frango

com legumes+ | Baido com peixe + fruta | Macarrao com carne | Sopa de carne moida o>:amw m.._m_“oM
a fruta (arroz, alho, sal, 6leo, peixe, e extrato de tomate | com legumes+ fruta om Umelete de
4 cheiro verde, liméo, colorau e (macarréo, carne moida, legumes +m_.:~m
SEMANA (macarrio, filé de frango alface 8343 e pepino) {macarrdo, carne moida colorau, cebolinha, abobora, . MMM”MN,MM_MM_ %Mwo_ﬁ_uwnw.m
; ' +melancia ; o ! ! :
oo_anN cebolinha, colorau, cebolinha, alho, 6leo, alho, sal, cenoura, . {omate, cebola, farinha &
abobora, 6leo, alho, sal) sal e extrato de tomate) batata e cebola) + abacaxi ovo) +banana

+ tangerina

Vanessa Souza Rodrgues
NUTRICIONIS T4 & RESPONSAVEL
S ke B Pasd apaen TECNICA CRN N° 16952/P




CARDAPIO PARA O MES DE DEZEMBRO 2025

Modalidade: Creche

SEGUNDA -FEIRA |  TERCA -FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Vitamina de abacate Flocéo de milho com Caldo de macaxeira com Arroz com frango Suco de mamao com
SO avela omelete +café com Carne moida + fruta amm.ﬂ_mno acerola e biscoito
12 5 » leite fruta (macaxeira alho, sal, dleo, carme (arroz, alho, cebolinha, sal, polvilho
SEMANA (abacate, uva passa, leite (floco de milho, aiho, sal moida. cheiro verde, couve, coiorau) oleo, filé de frango, cheirc = la. biscoit
At g 1 e milho, alho, sal. ; ; , verde. limdo. colorau. batata (mamao, acerola, biscoito
! Alag i + banana ' ! Y ' olvilho
Sleo. cheiro verde, cenoura, cebola, pepino P )
B cebolinha, ovo) + laranja alface)
; : Arroz com frango em
m:mo de laranja Com | o.iso com omelete + Sopa de Frango Desfiado cubos Vitamina do ahacati
pao e carne moida ) com legumes ) .
28 (laranja, p&o, carne moida fruta (arroz, alho, sal, dleo, (macarrao, filé de frango, colorau (arroz, alho, cebolinha, sal, com aveia
! e " | cheiro verde, cebolinha, feijao, : : s ! oleo, filé de frango, cheiro (abacate, uva passa, leite e
SEMANA alho, sal, cheiro verde, cebolinha, abobora, maxixe alho, sal) e J
colorau) ovo, alface e tomate) + % BAnRATE verde, lim&o, colorau, aveia)
melancia abdbora e alface, pepino e
tomate) + melancia
Vitamina de abacate | Flocdo de milho com Caldo de macaxeira com Sopa de frango com )
a com aveia omelete + fruta Carne moida +fruta legumes St de laran|a com
3 (abacate, uva passa, leite (floco de milho, alho, sal (macaxeira alho, sal, 6leo, carne (macarréo, file de frango, biscoito UO_<__—._O +fruta
SEMANA e aveis) 6ieo. cheiro verde. moida, cheiro verde, couve, colorau) lim&o, colorau, cebolinha, (laranja, poivitho) +goiaba
| : i U_ g _: ' + banana abobora, maxixe, cenoura,
| cebolinha, ovo) + laranja couve, 6leo, alho, sal)
Sopa de frango com Baido com omelete + | Arroz com frango desfiado + Sopa de carne moida Vi inadeb
legumes , : com legumes itamina de banana
42 (macaiTso, fils de frango fruta (arroz, alho, sal, éleo, fruta (arroz, alho, cebolinha, sal, (macarr3o, came moida com aveia
SEMANA oo_oqm:,. cebolinha, o:mMm%mmﬂmmwmmum“__”wﬁm&@_mo< ﬁﬂ._mdw%_mhmhm:mmmmwwmmmzﬁmmwmm_ colorau, om_o.o__::m. mcocovm_ (banana, leite e aveia)
abobora, o6leo, alho, sal) + ’ malaneis omco_.m - 30_ m:mom_v 4 _mqm:.m maxixe cenoura, couve, Oleo,
banana » Pepino, I alho, sal)

dbservacdo: O cardapio poderé sofrer alteragbes devido a disponibilidade de alimentos

Vanessa Souza Rodngues
NUTRICIONISTA E RESPONSAVEL
TECNICA CRN N° 18052/7
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Cardépios para as escolas de Ensino Fundamental, EJA, AEE e TEMPO INTEGRAL.

CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO 2025

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Suco com biscoito
+ fruta

Arroz com frango
desfiado + fruta ( arroz,

Sopa de carne moida com
legumes + fruta

Arroz com frango
desfiado + suco

Vitamina de abacate
com banana com

E ) alho, cebolinha, sal, éleo, filé ( arroz, alho, cebolinha, sal,
SEMANA |  (Polpa de fruta, agicar de frango, cheiro verde, limao, | (macarrdo, carne moida, colorau, éleo, filé de frango, cheiro farinha de tapioca
biscoito rosquinha) +Banana colorau, batata, cenoura, cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal) + | verde, limao, colorau, batata, (abacate, banana, leite e
cebola,pepino,alface ) + laranja cenoura,cebola,pepino,alface farinha de tapioca)
laranja polpa de acerola, agucar)
Suco com biscoito Arroz com frango ) Arroz com frango N
+ fruta desfiado + fruta e Sopa de carne moida com desfiado + suco e Vitamina de abacate
22 (polpa de fruta, agicar e (arroz, m_:o_ cebolinha, mm__ _mmcamm + w—.:em ( m:on_.m._:o_ cebolinha, sal, nO.:._ banana mO:..
SEMANA | biscoito rosquinha) +banana dleo, filé de frango, cheiro (macarr@o, carne moida, colorau, dleo, filé de frango, cheiro farinha de tapioca
verde, liméo, colorau, batata, | cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal) + | verde, liméo, colorau, batata, (abacate, banana, leite e
cenoura, cebola,pepino,alface laranja cenoura,cebola,pepino,alface farinha de tapioca)
) + laranja polpa de acerola, agtcar)
Arroz com frango ) Arroz com frango
Vitamina de mamao desfiado + suco e Sopa de carne moida com desfiado+ suco ) )
3a com aveia ( arroz, alho, cebolinha, sal, legumes + fruta (arroz, alho, cebolinha, sal, z__:.mm: Qm, 3__=o+ *.-.cnm
SEMANA (Mamao, léite & aveia) oleo, filé de frango, cheiro (macarrao, carne moida, colorau, 6leo, filé de frango, cheiro (leite em po, agtcar, milho
’ verde, limdo, colorau, batata, | cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal) + | verde, liméo, colorau batata, branco)+laranja
cenoura,cebola,pepino,alface laranja cenoura,cebola,pepino,alface
polpa de acerola, agticar) polpa de acerola, agucar)
Titanilna do mamac Arroz com frango Sopa de carne moida com Arroz com frango
desfiado + suco desfiado + suco ; ;
42 ; : legumes+ fruta ; Mingau de milho+ fruta
com aveia (arroz, alho, cebolinha, sal, . i | (arroz, alho, cebolinha, sal, (leite em p6, acticar, milho
SEMANA (mamao, leite e aveia) 6leo, filé de frango, cheiro (macarréo, came moida, colorau, oleo, filé de frango, cheiro po, agucar, mi

verde, liméo, colorau polpa de
fruta, agucar)

cebolinha, abobora, dleo, alho, sal)+
laranja

verde, lim&o, colorau polpa
de fruta, agucar)

branco) +banana

Yanessa Souza Rodngue
NUTRICIONISTAE RESPONSAV,
TEGNICA CRN N° 16952/
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CARDAPIO PARA O MES DE MARCO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Vitamina de abacate Arroz com feijdo e frango Sopa de carne moida Suco com biscoito
. com banana com Sopa de frango + fruta em cubos + suco o lsaumes +iuta + fruta
1 farinha de tapioca (macarrdo, alho, sal, éleo, filé | (arroz feijao caupi alho, cebolinha, g d (polpa de fruta, agcare
SEMANA | (abacate, banana, leitee | de frango, cheiro verde, limo, | sal, dleo, filé de frango, cheiro verde, | _ A_B_.Momﬂwwrﬁ_jm. _30_ wm biscoito rosquinha) +abacaxi
farinha de tapioca) colorau + maméo liméo, colorau polpa de fruta, agucar, olo :.mm_v + ﬂwm:omMp aiho,
pepino, tomate e alface )
Arroz com feijao e
i . frango em cubos +
. . Baiao nom: ﬁqmsmo em Suco com biscoito 9 Baido com __“—.m-._@o em
. Mingau de tapioca + | cubos guisados +fruta + fruta et cubos quisados+ fruta
2 fruta (arroz, feijao caupi alho, sal, (polpa de f ; biscol (arroz feijao caupi alho, g ; ;
’ P ; : i polpa de fruta, agucar e biscoito cebolinha, sal, dleo, filé de (arroz, alho, sal, dleo, cheiro
SEMANA (leite em pd, agucar, éleo, cheiro verde, feijdo, ovo, rosquinha) +aranja o ’ do. feiis i
farinha de tapioca) + maga | alface,pepino e tomate,) + g frango, cheiro verde, lim&o, VR, SO0, S0, ATcn O
iAo ' colorau polpa de fruta, tomate, ) +melancia
agucar, pepino, tomate e
alface )
Sons d " Baiao com omelete com Arroz com frango
Vitamina de mamao Opa 4o-carms moica suco + fruta desfiado + suco Sopa de frango+ fruta
3a com aveia com _mm..::mm+ fruta (arroz feijgo, alho, sal. éleo, (arroz, alho, cebolinha, mm_. (macarrao, alho, sal, dleo, filé
SEMANA (mamdo, leite e aveia) (macarao, camio moaida, cheiro verde, cebolinha, ovo Oleo, filé de frango, cheiro | 4o frang “cheiro verde, limao
’ colorau, abobora, oleo, alho, polpa de w:\;m mocomq verde, liméo, colorau polpa oo_h_:mc +3m_m:o,m '
sal)+abacaxi y . de fruta, acucar
) alface,pepino e tomate) + mamao alface,pepino M tomate)
Baiao com omelete com . Arroz com frango
Vitamina de mamé@o | Sopa de frango + fruta suco movwonh W..:M__:o_nm desflado + suco
42 com aveia (macarréo, alho, sal, oleo, filé (arroz feijéo, alho, sal. 6leo, 4 gu om,a (arroz, alho, cebolinha, sal,
SEMANA | (mamdo, leite e aveia) | de frango, cheiro verde, lim&o, cheiro verde, cebolinha, ovo (maca=o, Came meida; sleo, filé de frango, cheiro

colorau +abacaxi

polpa de fruta, agucar
alface,pepino e tomate)

colorau, abobora, dleo, alho,
sal) +melancia

verde, lim&o, colorau polpa de
fruta, agucar)

Vanessa Souzq
NUTRICIONISTA E R
TECNICA cRrN N

Rodngues
SPONSAVEL
°16952/p
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CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Suco com biscoito Sopa de carne moida Arroz Mo:. H_.m:no em Sopa de carne moida
12 + fruta com legumes + fruta Cubos + SUCo | com legumes+ fruta | Mingau de milho+ fruta
. = . (arroz, alho, cebolinha, sal, dleo, filé 5 p . . :
SEMANA (polpa de fruta, agucar e (macarréo, carne moida, de frango. cheiro verde. limao (macarrdo, carne moida, (leite, agucar e milho branco)+
biscoito rosquinha) colorau, cebolinha, abobora, ol oqm% v,o_v ade fita _m.no " _. colorau, abobora, 6leo, alho, banana
+laranja 6leo, alho, sal) + melancia alface,pepino e tomate) sal)+ melancia
Arroz com carne
Suco com biscoito Estrogonofe de frango + nOmam e abobora Sopa de frango com
22 + fruta Mingau de milho suco e fruta cozida M.Hﬁo:uom * legumes+ fruta
(polpa de fruta, agucar e ; ic il co (arroz, alho, sal, éleo, cheiro verde, i i (macarréo, frango, colorau,
SEMANA biscoito rosquinha) (leits, sgpicar.e;mitho branco) frango, liméo creme de leite polpa | (arroz, alho, sal, dleo, filé de abobora, 6leo, alho, sal)+
+banana de fruta, agtcar)+ laranja carne moida , abobora, banana
cheiro verde, liméo, colorau)
+ melancia
Arroz com carne Vitamina de abacate com Eat fo de f
Mingau de arroz + mMNam e mwocwnw (y | bananacom farinha de Sopa de frango com | -° _.ououwwnom rango
3 fruta coziga em cubos+ fru tapioca legumes+ fruta : _
SEMANA (leite, aglcar e arroz)+ (arroz, alho, sal, dleo, filé de |, a6 banana, leite e farinha de | (macarréo, frango, colorau, (arroz, alho, sal, Sleo, cheiro
melancia carne moida , abobora, cheiro tapioca) abobora, 6leo, alho, sal) verde, frango, imao creme de
verde, liméo, colorau) + ’ ! ! leite polpa de fruta, aglcar
melancia
Sopa de carne moida Vitamina de abacate com Soba ds same moida Vitamina de abacate
Mingau de arroz + op | + feita banana com farinha de uo m leaumes com banana com
S 4° fruta oﬁw,“,.omww% —“.ma_.Wm Bomw_m tapioca ABmoM:.wo oom:._m Moam farinha de tapioca
EMANA (leite, aglcar e arroz)+ : . ' (abacate, banana, leite e farinha de ? ’ ' (abacate, banana, leite e
melancia colorau, abobora, dleo, alho, tapioca) colorau, abobora, 6leo, alho, farinha de tapioca)

sal)+ melancia

sal)

Vanessa Souza Rodngue
NUTRICIONISTAE RESPONSAVEL
TECNICA CRNN° 16952/F
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CARDAPIO PARA O MES DE MAIO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Suco com biscoito Arroz Branco com qsmwwﬂmm_osoa de Arroz com frango em
12 + fruta Feijao tropeiro + Suco | ©@ :...n_.ﬂmm:. aspiga Am:onnw__w%wm._w M__.M_nm__m 4 | Mingau de milho+ fruta
SEMANA (polpa de frula, agucar e (amoz, alho, sal, Gleg, sheiro (arroz, alho, sal, éleo, cheiro verde :m:om_ cheiro ,\_mam_._,amo_ (leite, agiicar e milho
biscoito rosquinha) verde, carne em iscas, feijao ! ¥ S J ' branco))+ tangerina
+hanana yerde, polpa de fruts, agiicar) carne em cubos, creme de colorau, alface, tomate e
' _ leite,milho em espiga)+ tangerina pepino) + laranja
Suts com plio 8 Caldo de macaxeira
carne moi amv... fruta com Carne moida + Arroz com frango em Arroz com frango Suco com pao e carne
22 (polpa de fruta, agicar e fruta cubos e salada crua desfiado moida + fruta
SEMANA pdo carne (macaxeira alho, sal, dleo, (arroz, alho, sal, éleo, filé de frango, | (arroz, alho, sal, dleo, filé de | (polpa de fruta, agucar e péo,
Boamvram_m:o,m carne moida, cheiro verde, cheiro verde, liméo, colorau, alface, | frango, cheiro verde, lim&o, carne moida)+melancia
couve, colorau) + banana tomate e pepino) + laranja colorau)
Caldo de macaxeira A
Suco com biscoito com Carne moida + Arroz Branco com Feijao rroz ﬂo.: qusmo em
3a + fruta fruta tropeiro + Suco il .ﬂ:ﬁﬁ._‘ 4 | Mingau de milho+ Fruta
SEMANA (polpa de fruta, agucar e (macaxeira alho, sal, 6leo, (arroz, alho, sal, dleo, cheiro verde, AM. memmo:m_mvm«%%%_:“%mom (leite, agucar e 3.,_30 branco)
biscoito rosquinha) + carne moida, cheiro verde, carne em iscas, feijao verde, polpa col oq_mc alface 8:_.m$ o ! +laranja
banana couve, colorau) + banana de fruta, agucar) pepino) + laranja
Suco com pao e Arroz com frango em Estrogonofe de
; . . Sopa de carne moida
carne moida + fr rne+mil m ; .
# Awo_umo de MCMmmgon Am:.ﬁow_w% Sl Mﬁvs filé de eame _%MM sepias com legumes Mingau de milho+ Fruta
SEMANA pao, carne frango, cheiro verde, limé&o, (arroz, alho, sal, 6leo, cheiro verde, (macarrio, cams moica, oite:, apicar&:milio brarica)

moida)+melancia

colorau, alface, tomate e
pepino) + laranja

carne em cubos, creme de
leite,milho em espiga)+ tangerina

colorau, abobora, ¢leo, alho,

sal)

+laranja )

Vanessa Souza Rodngue
NUTRICIONISTA E RESPONSAV
TECNICA CRN N° 16952/
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CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO 2025

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Suco com péo e
carne moida + fruta

Arroz com frango
desfiado e milho em

Arroz, feijao, carne moida
com macaxeira + suco

Sopa de carne moida
com legumes + fruta

Arroz com frango em
cubos e batata doce
cozida + fruta

12 (polpa de fruta, agucar e espiga + ﬂ_..cem . : 2 : " »
SEMANA péo, carne moida) + (arroz, alho, cebolinha, sal, (arroz, carne moida, alho, cebolinha, (macarrdo, carne moida, (arroz, alho, sal, 6leo, filé de
’ rielancia 6leo, filé de frango, cheiro sal, 6leo, cheiro verde, liméo, colorau, | colorau, cebolinha, abobora, frango, cheiro verde, limao,
verde, liméo, colorau, milho macaxeira polpa de fruta, agtcar) dleo, alho, sal) +goiaba colorau, batata doce) +
verde) + abacaxi abacaxi
Arroz com frango Vatapa de frango + suco + .
. . . Arroz, feijao, carne
Suco com biscoito desfiado e milho em , fruta moida com macaxeira | Mingau de milho +fruta
22 + fruta espiga + fruta (filé de frango, sal, dleo, colorau, " ; ) . )
. , : ! : (arroz, carne moida, alho, (leite em pd, agucar e milho
SEMANA (polpa a.m fruta, agucar e (arroz, alho, cebolinha, sal, cheiro <m_dm_.§3m2_::m_ alho, azeite cabolinha. 551 -Sloo. chelrs branco)+ abacaxi
biscoito rosquinha) 6leo, filé de frango, cheiro de dendé, leite de coco, arroz polpa verde. kil colora
+melancia verde, lim&o, colorau, milho de fruta, aglicar) +goiaba macaxeira) .
verde)+ abacaxi
Vatapa de frango + suco + Arroz com frango
Suco com pdo e Sopa de carne moida fruta desfiado + fruta . .
f ‘ : (arroz, alho, cebolinha, sal, | Mingau de milho+ fruta
32 carne moida com legumes + fruta (filé de frango, sal, éleo, colorau, : p S i 29k : £ o ;
. ] : . . _ éleo, filé de frango, cheiro (leite em po, agucar e milho
(polpa de fruta, agucar e (macarrao, carne moida cheiro verde, pimentinha, alho, azeite e ' ;
SEMANA % . - ' s 1 verde, liméo, colorau, batata branco)+ laranja
péo, carne moida) colorau, cebolinha, abobora, de dendé, leite de coco, arroz polpa " cenoura. ~
5 i de fruta, agucar+ abacaxi ) .
S0, alho, sal) +goiaba e gucar _ cebola,pepino,alface ) +
laranja
— Arroz com frango em . Arroz com frango
uco com biscoito Sopa de carne moida com : "
. S + *_._._Wmm t: cubos e batata doce p lagurTioshruts desfiado + suco Mingau de milho+ fruta
, cozida+ fruta - . (arroz, alho, cebolinha, sal, (leite em po, agtcar e milho
SEMANA (polpa de fruta, agucar e (arroz, alho, sal, Sleo, filé de (macarrao, carne moida, colorau, 6leo, filé de frango, cenoura, branco)+ laranja

biscoito rosquinha)
+melancia

frango, cheiro verde, limao,
colorau, batata doce) + laranja

maxixe, cebolinha, abobora, 6leo,
alho, sal) +goiaba

cheiro verde, liméo, colorau
polpa de fruta, agucar)

Vanessa Souza Rodngu
NUTRICIONISTA E RESPONSAVEL
TECNICA CRN N° 16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE AGOSTO 2025

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Flocdo de milho com , ) :
: ; Arroz com carne moida e Sopa de carne moida Tapioca com ovo +
Mingau de omelete +café com leite
. tapioca+fruta fruta salada crua + suco com legumes+ fruta suco e fruta
1 (leite 6m pb, aciicar & fiocs de milhe. albo. sal (arroz, alho, sal, éleo, carne moida (macarréo, carne moida, (goma de tapioca, ovo de
SEMANA tapioca) i S ( ” hei ' r Sl cheiro verde, limdo, colorau, alface, | colorau, cebolinha, abobora, | galinha polpa de fruta agtcar)
oleo, cheiro verde, tomate e pepino) polpa de fruta, 6leo, alho, sal, cenoura, + goiaba
cebolinha, ovo café agicar e agucar batata e cebola))+maméo
leite)+ laranja
Arroz com carne Arroz, feijao, coxa e
Suco com biscoito cozida e abobora Sopa de carne moida com \MMMMM%M:MW::%VO sobrecoxa com
93 + fruta cozida em cubos+ fruta legumes+fruta [ee, alho, SEBothha, 38l macaxeira + fruta
SEMANA | (polpa de fruta, agtcar e (arroz, alho, sal, 6leo, filé de (macarrdo, carne moida, colorau, 6leo, filé de frango, cenoura, | (8T0Z, coxa e sobrecoxa, alho,
biscoito an_:.:smv + carne moida , abdbora, cheiro cebolinha, abobora, éleo, alho, sal, nsmu«o iy _.Bmm oo_o_,mc. cebolinha, sal, dleo, cheiro
tangerina verde, limao, o.o_o_,mcv + cenoura, batata e cebola)+ tangerina polpa de *_q ol mwoomc verde, __.Bwo. oo_o«mc_
melancia macaxeira)+ melancia
. Arroz,feijao com Flocdo de milho com
Mingau de Sopa wm nqum._._ﬂ_.oﬁm Caldo de macaxeira com | frango cozido + suco | Omelete +café com leite
32 g—umonm.fm—.:ﬂm M“Hm%%oﬂm—m-ﬂw Bomm Carne moida+fruta (arroz,feijao,alho, cebolinha, fruta
SEMANA (leite em po, agucar e | bolinha abioh ' (macaxeira alho, sal, 6leo, carne sal, dleo, filé de frango, (floco de milho, alho, sal.
tapioca)+mamé&o _Solafan, CODOINAA, SHODR moida, cheiro verde, couve, colorau) | cenoura, cheiro verde, limao 6l hei d
dleo, alho, sal, cenoura, batata ' ’ ' y ' _ €0, cheiro verae,
e cebola)+ tangerina + banana colorau uo‘_nm de fruta, cebolinha, ovo café,agcar e
agucar) leite)+ mamao
Suco com biscoito Arroz com frango Arroz, feijao, coxa e Caldo de macaxeira Arroz, puré de batata
i + fruta desfiado + suco sobrecoxa com com Carne moida+ com carne moida+fruta
4 (polpa de fruls, aciicar e (arroz, alho, cebolinha, sal, macaxeira+fruta fruta (arroz, carne moida, alho,
SEMANA UEMOO:O _‘omnrm:ﬂmv + oleo, filé de frango, cenoura, (arroz, coxa e sobrecoxa, alho, (macaxeira alho, sal, 6leo, cebolinha, sal, 6leo, cheiro
tangerina cheiro verde, lim&o, colorau cebolinha, sal, 6leo, cheiro verde, carne moida, cheiro verde, verde, colorau, batata)+
polpa de fruta, agucar) limao, colorau, macaxeira)+ melancia | couve, colorau) + melancia mamao A

Vanessa Souza Kodrygues
NUTRICIONISTA E RESPONSAVE
TEGNICA CRN N° 16952/F
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CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO 2025

~ SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA |

____QUARTA - FEIRA

~__QUINTA -FEIRA

SEXTA - FEIRA

‘—m
SEMANA

Acai com farinha de
tapioca + fruta
(Polpa de agai, acucar,
farinha de tapioca +
bznana)

Suco com pao e carne

moida + Suco
(polpa de fruta, actcar e pao,
carne moida)

Mingau de milho +fruta
(leite em pod, acucar e milho branco)+
abacaxi

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
o6leo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, limao, colorau
poipa ¢« fruta,
acucar,pepino,tomate e alface)

Sopa de carne moida

com legumes +fruta
(macarréo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
oleo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola) +laranja

NN
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, acucar e
biscoito rosquinha) +
laranja

Sopa de carne moida

com legumes
(macarrdo, carne moida,
colorau, ceboiinha, abobora,
oleo, alho, sal, cenoura, batata
e cebola)

Tapioca com ovo + suco
(goma de tapioca, ovo de galinha
polpa de fruta agucar) + goiaba

Arroz com frango
cozida e abobora
cozida em cubos+ fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, filé de
peito frango , abobora, cheiro
verde, lim&o, colorau) +
melancia

Tapioca com ovo +
suco
(goma de tapioca, ovo de
galinha polpa de fruta
acucar) + goiaba

wN
SEMANA

Suco com biscoito

+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +
larania

Arroz, feijao, carne em
iscas + fruta
(arroz carne em isca,feijao
alho, cebolinha, sal, oleo,
cheiro verde, limao, colorau e
alface ,pepino e tomate polpa
de fruta, acucarn)+ laranja

Acai com peixe
(Polpa de agai, agucar, farinha de
mandioca, sal, 6leo, filé de dourada e
alho)

Arroz com frango
desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, limao, colorau
polpa de fruta,
acucar,pepino,tomate e alface)

Vitamina de banana
com cacau em po
100% aveia

(banana, leite, cacau em po
100% e aveia)

42
SEMANA

Acai com farinha de
tapioca + banana
(Polpa de acai, agucar,

farinha de tapioca +
banana)

Arroz, feijdo, carne ein
iscas + suco
(arroz carne em isca,feijao
alho, cebolinha, sal, 6leo,
cheiro verde, limao, colorau e
alface ,pepino e tomate polpa
de fruta, agucar)

Sopa de frango com
legumes + fruta
(macarréo, frango, liméo colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho, sal,
cenoura, batata e cebola) + melancia

Arroz com frango
cozida e abobora
cozida em cubos+ fru
(arroz, alho, sal, oleo, filé de
peito frango , abobora, cheiro
verde, liméao, colorau) +
banana

Vitamina de banana
com cacau em po

100% aveia
(banana, leite, cacau em po
100% e aveia)

Vanessa Souza Rod ngu
NUTRICIONISTA E RESPONSAVE
TEGNICA CRN N° 16952/
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CARDAPIO PARA O MES DE QUTUBROQ 2025

.—N
SEMANA

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Arroz com frango .
Suco com péo e dosfiatio » ?:M. Arroz com omelete e farinha Sopa de carne moida

carne moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e
péo, carne moida)+
banana

(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola,alface e
peino) + tangerina

+ suco
(arroz, ovo, alho, cebolinha, sal, éleo,
cheiro verde, colorau, farinha polpa
de fruta, agucar)

com legumes
(macarréo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola)+banana

Acai e farinha de
mandioca
(agai, agucar, e farinha de
mandioca)+banana

NN
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, agucar e
biscoito rosquinha) +
melancia

Arroz com frango
desfiado+fruta

(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola,alface e
peino) + tangerina

Acai com peixe e farinha

(agai, alho, sal, dleo, peixe, cheiro

verde, liméo, colorau e farinha de
mandioca)

Arroz com frango
desfiado + suco e
fruta

(arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, limao, colorau
polpa de fruta, agucar) +
melancia

Acai e farinha de
mandioca
(agai, agucar, e farinha de
mandioca)+banana

wm
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, aglcar e
biscoito rosquinha) +
melancia

Sopa de carne moida

com legumes+ fruta
(macarréao, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
dleo, alho, sal, cenoura, batata
e cebola) +tangerina

Baiao com peixe + fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, peixe, cheiro
verde, limao, colorau )+ melancia

Arroz com frango
desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, limao, colorau
polpa de fruta, agucar)

Mingau de milho +fruta
(milho branco, agucar e leite
em po)+tangerina

42
SEMANA

Suco com péo e
carne moida
(polpa de fruta, agucar e
péo, carne moida) +
melancia

Baidao com frango
guisado +fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, peixe,
cheiro verde, limao, colorau e
+ melancia

Arroz com omelete e farinha
+ suco
(arroz, ovo, alho, cebolinha, sal, éleo,
cheiro verde, , colorau, farinha polpa
de fruta, agucar)

Sopa de carne moida

com legumes
(macarrdo, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
oleo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola)+banana

Mingau de milho +fruta
(milho branco, agucar e leite
em péd)+tangerina
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CARDAPIO PARA O MES DE NOVEMBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

Am
SEMANA

Acai e farinha de

mandioca +fruta
(a¢ai, agucar, e farinha de
mandioca)+banana

Macarronada com
carne moida + suco+
fruta

(macarréo, carne moida,
extrato de tomate colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho,
sal, e cebola polpa de fruta,
acucar) +laranja

Arroz com frango desfiado+
puré de macaxeira
(arroz, alho, cebolinha, sal, dleo, filé
de frango, cheiro verde, limao,
colorau, batata, cenoura, cebola
,macaxeira leite) + tangerina

Sopa de carne moida

com legumes
(macarrao, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
6leo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola)

Suco com pao e carne
moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e péo,
carne moida) + abacaxi

NN
SEMANA

Acai e farinha de
mandioca+fruta
(agai, agucar, e farinha de
mandioca)+banana

Arroz com frango
desfiado+ puré de

macaxeira
(arroz, alho, cebolinha, sal,
éleo, filé de frango, cheiro
verde, limé&o, colorau, batata,
cenoura, cebola ,macaxeira
leite) + tangerina

Acai com peixe e farinha

(agai, alho, sal, 6leo, peixe, cheiro

verde, limao, colorau e farinha de
mandioca)

Baiao com frango

guisado +fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, peixe,
cheiro verde, liméo, colorau
alface tomate e pepino)+
melancia

Sanduiche Natural de

Frango + Suco+ fruta
(péo, frango alho, sal, 6leo,
cheiro verde, frango, limao
creme de leite polpa de fruta,
acgucar) + banana

wﬂ
SEMANA

Suco com pédo e
carne moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e

pao, carne moida) +

abacaxi

Sopa de carne moida
com legumes+fruta
(macarrao, carne moida,

colorau, cebolinha, abobora,

éleo, alho, sal, cenoura, batata
e cebola) + abacaxi

Baiao com peixe + fruta
(arroz, alho, sal, 6leo, peixe, cheiro
verde, limdo, colorau e alface tomate e
pepino)+melancia

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
oleo, filé de frango, cenoura,
cheiro verde, lim&o, colorau
alface tomate e pepino polpa
de fruta, acucar)

Mingau de milho + fruta
(milho branco, agucar e leite
em po) + abacaxi

42
SEMANA

Suco com péo e
carne moida + fruta
(polpa de fruta, agucar e

péo, carne moida) +

abacaxi

Macarronada com
carne moida + suco+
fruta

(macarrdo, carne moida,
extrato de tomate colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho,
sal, e cebola polpa de fruta,
acucar) +laranja

Arroz com frango desfiado
(arroz, alho, cebolinha, sal, éleo, filé
de frango, cheiro verde, lim&o,
colorau, batata, cenoura, cebola) +
tangerina

Sopa de carne moida

com legumes+ fruta
(macarrao, carne moida,
colorau, cebolinha, abobora,
oleo, alho, sal, cenoura,
batata e cebola) + abacaxi

Mingau de milho
(milho branco, agucar e leite
em po)

Vanessa Souza Rodr ngue
NUTRICIONISTA E RESPONSAV.
TECNICA CRN N° 16952/P
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CARDAPIO PARA O MES DE DEZEMBRO 2025

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

.‘N
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta
(polpa de fruta, agicar e
biscoito rosquinha) +Banana

Flocado de milho com
omelete +café com
leite fruta
(floco de milho, alho, sal.
oleo, cheiro verde,

cebolinha, ovo café,agucar e
leite)+ laranja

Caldo de macaxeira com
Carne moida+fruta
(macaxeira alho, sal, éleo, carne
moida, cheiro verde, couve, colorau)
+ banana

Arroz com frango

desfiado + suco
( arroz, alho, cebolinha, sal,
éleo, filé de frango, cheiro
verde, limao, colorau, batata,
cenoura,cebola,pepino,alface
polpa de acerola, agtcar)

Vitamina de abacate
com banana com

farinha de tapioca
(abacate, banana, leite e
farinha de tapioca)

Nw
SEMANA

Suco com biscoito
+ fruta

(polpa de fruta, aglcar e
biscoito rosquinha) +melancia

Arroz com frango

desfiado + fruta e
( arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura, cebola,pepino,alface
) + laranja

Sopa de carne moida com
legumes + fruta
(macarréo, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, 6leo, alho, sal) +
melancia

Arroz com frango

desfiado + suco e
( arroz, alho, cebolinha, sal,
éleo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau, batata,
cenoura,cebola,pepino,alface
polpa de acerola, agucar)

Vitamina de abacate
com banana com

farinha de tapioca
(abacate, banana, leite e
farinha de tapioca)

“ﬂ
SEMANA

Vitamina de mamao

com aveia
(mamao, leite e aveia)

Flocado de milho com
omelete +café com
leite fruta
(floco de milho, alho, sal.
oleo, cheiro verde,
cebolinha, ovo café,aglcar e
leite)+ laranja

Caldo de macaxeira com
Carne moida

(macaxeira alho, sal, leo, carne
moida, cheiro verde, couve, colorau)
+ banana

Arroz com frango

desfiado+ suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
6leo, filé de frango, cheiro
verde, liméo, colorau batata,
cenoura,cebola,pepino,alface
polpa de acerola, agtcar)

Mingau de milho+ fruta
(leite em pd, agucar, milho
branco)+laranja

42
SEMANA

Vitamina de mamao

com aveia
(maméo, leite e aveia)

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro
verde, limao, colorau polpa de
fruta, agucar)

Sopa de carne moida com
legumes+ fruta
(macarrao, carne moida, colorau,
cebolinha, abobora, éleo, alho, sal)+
laranja

Arroz com frango

desfiado + suco
(arroz, alho, cebolinha, sal,
dleo, filé de frango, cheiro
verde, lim&o, colorau polpa
de fruta, agucar)

Mingau de milho+ fruta
(leite em pd, agucar, milho
branco) +banana

Vanessa Souza Kodrgues
NUTRICIONISTA E RESPONSAVE(
TECNICA CRN N°16952/¢




\ta de APROVACAO DOS CARDAPIOS DE 2025 - AQUISICAO DE GENEROS ALIMENTICIOS.
atender as necessidades dos alunos matriculados nas unidades educacionais do Municipio de MAL
RIO/PARA no ano letivo de 2025.

1B IS]

Aos dezessete dias do més de janeiro e dois mil e vinte e cinco, reuniram-se na sala de Coordenagéo e
Alimentacio Escolar da Secretaria Municipal de Educago, situada a Rodovia PA 252, N° 654 — Severino de
Oliveira - Mae do Rio — PA, a senhora Maria de Nazaré Miranda Pinheiro — presidente do Consetho d.
Alimentacido Escolar, a senhora — ,a senhora Marismar Pinheiro - membra do Conselho de Alimentacio
['scolar. a senhora Bruna Rosa - membra do Conselho de Alimestagdo Escolar, a senhora Aparecida
Gleicilene de Oliveira — vice-presidente do Conselho de Alimentagdo Escolar, Imaculada Magalhdes
membra do Conselho de Alimentagdo Escolar e a senhora Vanessa Souza Rodrigues - Nutricion'w:
Responsavel Técnica do Programa Nacional ,a senhora Fernanda Maria Ribeiro Batista- Nutrlcmnml
compde o quadro técnico da Alimentagdo Escolar e o senhor Jos¢ Cleudo dos Santos Silva - Coorderador de
Alimentacio Fscolar. A nutricionista comegou falando da importancia de um cardépio variado ¢ rico cm
nutrientes. ressaltou os desafios para o ano de 2025. Foram apresentados os carddpios detalhados
desenvolvidos pela Nutricionista, contendo as refeigdes que serdo oferecidas durante o periodo escolar.
nlanejamento priorizou alimentos in natura, minimamente processados e respeitou a inclusdo de ingredienies
regionais conforme preconizado pelo PNAE. Também foi apresentada a proposta de inser¢do de novos
produtos aa alimentagfo escolar provenientes da agricultura familiar, como: batata-doce, goma de tepioca,
coioba, miltho em espiga, repolho verde. polpa de murici, cupuagu e graviola .Além disso, foram sugerido:
Outros géneros alimentares, como: biscoito de polvilho, uvas-passas, flocdo de milho e cacau em po 100%
escotha desses produtos foi justificada com base em critérios como o alto valor nutricional, a acessibilicide
para os estudantes e a possibilidade de serem fornecidos por agriculiores locais; Apds a apresentacas
participantes discutiram aspectos relacionados a adequagdo nutricional, a diversidade alimentar « 4
acessibilidade dos alimentos pelos alunos. Falou sobre as restrigbes a certas modalidades de ensine
mgestio de produtos processados ou ultraprocessados, embora saiba da cultura dos habitos alimentares da
criancas. J'or fim, analisados os cardapics, os mesmos foram aprovados por unanimidade.

Maria de Nazaré Miranda Pinheiro
Presidente do Conselho de Alimentagdo Escolar

Marismar Pinheiro
Membrz do Conselho de Alimentagac Hscolar

"\ owano Sowr ﬁoﬁzu AL
Vanessa Souz& Rodrigues
Nutricionista Responsav:! Tecnica do Programa Nacional de Alimentag@o Escolar

Pasmarde Q\J(. W Balala
Fer: nanda‘\l\jarla Ribeiro Batista
Nutricionista do Quadro Técnico

COORDENACAO DE ALIMENTACAO £SCOLAR mms
Rodovia PA 252, N2 654, — Severino de Cliveira — M3e da Rio — PA CNPJ: 05.363.023/0001-84
E-MAIL: coordenacaoalim:ntoescolar@gmail.com — site* www.maedorio.pa.gov.br




Bruna Rosa
Membra do Conselho de Alimentagdo Escolar

( Aparecidd Gleicilene de Oliveira

Vice-presidente do Conselho de Alimentagio Escolar

B

1 Xo0NnCoU a0 [} ii
Imaculada Magalhaes
Membra do Conselho de Alimentagdo Escolar

José Cleudo dos Santos Silva '
Coordenador de Alimentag@o Escolar

Rodovia PA 252, N2 654, — Severino de Oliveira — M3e do Rio — PA CNPJ: 05.363.023/0001-84
E-MAIL: coordenacaoalimentoescoiar@gmail.com — site: www.maedorio.pa.gov.br
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